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Итак, как обычно, для того, чтобы получить драгоценное учение, Дхарму, в первую 
очередь и с моей стороны, и также с вашей стороны, породить правильную мотивацию 
– это очень важная наша задача Итак, порождая мотивацию, вы думаете: «Рождение 
заканчивается смертью, и после смерти, если я обрету рождение в низших мирах, это 
будет кошмар. И чтобы не переродиться в низших мирах, для обретения высшего 
перерождения сегодня я получаю учение. Но даже если я обрету высшее перерождение, 
но мой ум не будет свободен от болезни омрачений, то для меня не будет гарантии, что 
в будущем я не окажусь в низших мирах. И поэтому сегодня я получаю учение также 
для избавления своего ума от болезни омрачений. Но даже если я обрету ум, 
полностью свободный от омрачений, это станет умиротворением только для одного 
живого существа. Поэтому, чтобы всех живых существ избавить от страданий и 
привести к безупречному счастью, да смогу я достичь состояния будды. И также с этой 
целью я сегодня получаю учение».  

Учение, которое вы сейчас получаете, это учение о четырех великих печатях. Те, кто 
признаёт четыре великие печати, являются буддийским философом, а кто 
их не признаёт, это не буддийский философ. Итак, я в целом объяснил вам, каковы 
четыре великие печати, и теперь мы более подробно рассмотрим их с позиции каждой 
из школ. Тогда вы поймете буддийскую философию. Иначе, если вы просто услышали 
одно-два слова и сразу же изучаете позицию Прасангики Мадхьямики, например, 
изучаете текст “Мадхьямика Аватара”, при этом не исследовав утверждений низших 
школ, то у вас все будет оставаться лишь на уровне поверхностных знаний. Настоящего 
смысла вы не поймете, а если не поймете подлинного смысла, то в уме не произойдут 
перемены. Но если вы поймете настоящий смысл, то даже если не медитируете, а 
просто размышляете над этими положениями, это автоматически изменит вашу жизнь. 

Итак, в рамках первой великой печати: «Все производное непостоянно» я говорил вам 
о том, что эта строка говорит не только о непостоянстве, но также раскрывает все 
учение для практики начального уровня. Непостоянство и смерть повернут ваш 
ум к Дхарме, а когда ваш ум обращен к Дхарме, вы займётесь настоящей практикой, 
полезной в вашей жизни. В практике начального уровня главная Дхарма – это вера 
в Три Драгоценности и вера в закон кармы, потому что наше будущее находится 
в руках наших собственных действий и также в руках Трёх Драгоценностей. С точки 
зрения причины всё находится полностью в наших руках, а с точки зрения условий всё 
полностью в руках Трёх Драгоценностей. Даже если у нас будет очень мало причин 
высших перерождений, но мы примем Прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, то одна 
из этих немногочисленных причин высшего перерождения проявится, позитивная 
карма проявится, и мы обретем перерождение в высших мирах, и это будет чудо! 



В ”Абхисамаяаланкаре” говорится, что любая возникающая у вас позитивная мысль 
возникает в условиях Дхармакаи. На самом деле, вам практически невозможно 
породить какую-либо позитивную мысль, потому что ваш ум полностью охвачен 
омрачениями, неведением, концепцией постоянства, и поэтому, даже если возникает 
какая-либо благая мысль, то она происходит благодаря условию Дхармакаи. Также, 
если происходит что-либо хорошее, даже если вы едите какую-то вкусную еду, то такое 
проявление благой кармы тоже обусловлено Дхармакаей. Вы встретились с Дхармой, 
получаете учение, и это тоже обусловлено Дхармакаей. Очень важно помнить 
о доброте Трех Драгоценностей и всегда сохранять благодарность Трем 
Драгоценностям. Это первая неформальная практика в вашей жизни: что бы хорошее 
ни происходило, вы должны вспоминать, что это доброта Трех Драгоценностей. Тогда 
вы станете скромными. Если в жизни вы достигаете какого-либо малого успеха и при 
этом сразу же начинаете думать: «О, какой я молодец», то в этом случае вы становитесь 
более высокомерным и тут же пропадает весь успех. Что бы хорошее ни происходило 
в вашей жизни, всегда вспоминайте о доброте Трех Драгоценностей. Даже если это 
вкусная еда, скажите, что я обрел ее благодаря доброте Трех Драгоценностей, и первую 
порцию этой еды поднесите Трем Драгоценностям.  

Также в повседневной жизни очень важно заниматься практикой Прибежища. Все это 
я вам уже объяснил, и сейчас времени на подробное изложение этой темы также нет. 
В линии Венсапы вы нараспев начитываете мантру Прибежища и принимаете три 
уровня Прибежища, и при этом также визуализируете очищение, благословение. Это 
нужно делать каждый день. Главным образом вы делаете упор на то, что смерть может 
прийти ко мне в любой момент, и поэтому, Три Драгоценности, пожалуйста, защитите 
меня от низших перерождений, помогите мне переродиться в высших мирах. В данный 
момент для вас это самая экстренная, серьезная проблема. Потому что для вас очень 
высока вероятность низших перерождений, и смерть может наступить в любой момент. 
Далее, каждый день занимайтесь практикой Ваджрасаттвы, которую я также вам уже 
объяснял. Этими двумя практиками занимайтесь каждый день, ежедневная практика 
намного более эффективна, чем если вы выполните ретрит в течение шести или семи 
месяцев. 

На начальном уровне главная практика – это принятие Прибежища и очищение 
от негативной кармы, а также охрана тела, речи и ума от совершения негативной 
кармы. Это основополагающая практика, на основе которой далее вам нужно 
переходить к более высоким практикам, а не так, что вы бросаете эту практику 
и переходите к следующим. То есть, практики должны постепенно приумножаться, 
удваиваться, утраиваться и так далее. 

Итак, если рассматривать тибетские слова, то в них говорится следующее: 
«Я принимаю Прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе вплоть до достижения состояния 
будды. Пусть любая практика шести совершенств, которую я совершу, станет причиной 
достижения состояния будды во благо всех живых существ». И таким образом это 
становится практикой Прибежища и бодхичитты. А не так, как говорят некоторые 
мастера – что вначале выполните сто тысяч мантр Прибежища, затем переходите 



к последующим практикам, потом практикуйте шесть йог Наропы, а когда 
вы их закончите, то переходите к практикам махамудры, дзогчена. Это очень 
ошибочное учение. В этой практике нужно надстраивать одну на другую, и таким 
образом практика станет очень мощной. 

Если бы я говорил вам, например, что для машины сначала купите колеса, затем колеса 
выбросьте – купите двигатель, затем выбросьте двигатель – купите кузов, то у вас 
появится очень красивая машина, но такая машина не поедет. Все это нужно собрать 
вместе, тогда машина станет полной. Далее, вдобавок к этому вы можете к двигателю 
добавить какой-то особый ускоритель, и тогда машина поедет очень быстро. Но такой 
ускоритель сможет заработать, только если в машине есть мотор. Практика тантры 
подобна ускорителю двигателя, и без практики сутры тантра просто как ХУМ и ПХЭ. 
Если у вас нет колес, нет кузова, нет мотора, а есть только этот ускоритель, то с одним 
этим ускорителем вы не продвинетесь ни на сантиметр.  

Итак, это пример, на основе которого вам нужно понять, что сутра и тантра 
взаимодополняют друг друга и сосуществуют в гармонии. До прихода ламы Цонкапы 
в Тибет, те, кто практиковал тантру, говорили, что сутра – это медленная практика, а 
кто практиковал сутру, те говорили, что практика тантры безнравственна. 
Они усматривали в них противоречия. Но лама Цонкапа сказал, что нет никаких 
противоречий между сутрой и тантрой, наоборот, они сочетаются в гармонии, 
поддерживают друг друга. Итак, если вы хотите достичь состояния будды очень 
быстро, то одной практики сутры недостаточно, вам также нужно практиковать 
и тантру. Причина, по которой вы беретесь за практику тантры, это чтобы как можно 
скорее достичь состояния будды для принесения блага живым существам. Здесь ваше 
сострадание должно говорить: «Я хочу стать буддой очень быстро», а не ваше эго. 
Итак, это краткий комментарий к первому положению: все производное непостоянно.  

Следующая, вторая строка: «Все загрязненные объекты имеют природу страдания». 
В ней указывается на страдательную природу сансары. Это то, что помогает нам 
в развитии отречения и в том, чтобы не потеряться в сансаре. Эта строка также 
указывает на то, каким образом страдают все ваши матери живые существа, 
и на основе этого вы порождаете бодхичитту. Таким образом, благодаря этой строке 
вы развиваете отречение и бодхичитту.  

Почему в коренных текстах говорится, что все загрязненные объекты имеют природу 
страдания? Здесь дело в следующем: поскольку все явления непостоянны, они зависят 
от причин. Что касается причин загрязненных объектов, то они возникают 
из благородной истины источника страдания. Это омрачения и отпечатки загрязненной 
кармы. То, что возникает из благородной истины источника страдания, из омрачений 
и кармических отпечатков – это благородная истина страдания. Поэтому сансарой 
являются не только наши пять загрязнённых совокупностей, но также и все внешние 
объекты нашего мира, все они возникают из благородной истины источника страдания, 
и поэтому имеют природу страдания.  



Таким образом, даже если вы обретаете высшее перерождение, всё равно это природа 
страдания. Высшие миры временны, в конце концов, вы все равно вернётесь в низшие 
миры, это ваш постоянный адрес прописки. Если вы ничего не сделаете и не устраните 
благородную истину источника страдания из вашего ума, то, как вы страдали 
с безначальных времен до сих пор, так же вы будете продолжать страдать и впредь, 
и в этом наше главное страдание. Таким образом вы обретете чувствительность к этому 
нашему главному страданию, всепроникающему страданию. 

Если я вас спрошу: «В чем ваша главная проблема?» – то вам нужно ответить: «Моя 
главная проблема – рождение под властью омрачений. С безначальных времен и до сих 
пор я все еще не избавился от омрачений и пут отпечатков загрязненной кармы, 
и поэтому мое будущее также находится в опасности». И это правда. Я профессионал, 
доктор философии, доктор вашей жизни, и поэтому я говорю, что именно 
в этом состоит ваша главная проблема, а все остальное – это детские проблемы. 

Если вы заболели раком или спидом, всё равно нет полной определенности в том, что 
вы умрёте именно от рака или от спида. Вы можете умереть и от какой-нибудь другой 
болезни. Есть опасность умереть от рака или спида, но все равно здесь уверенности 
нет, и вы можете умереть от какой-нибудь другой болезни. Например, можно умереть 
от неправильной еды, от лекарств, от землетрясения, от аварии, произойти может все 
что угодно. Вы засыпаете и на следующее утро уже не можете дышать, и умираете. 
Смерть может подстерегать вас в любых обстоятельствах. Поэтому не нужно думать 
так, что если это рак или спид, то это кошмар. 

С буддийской точки зрения, рождение заканчивается смертью, вы не можете избежать 
смерти, то есть с этим ничего не поделать. Вы можете сделать так, что смерть придет к 
вам немного позже, но в конце вы умрете. Кошмар – это после смерти родиться 
в низших мирах. Второй кошмар – это после смерти родиться под властью омрачений, 
даже если это высшее перерождение, но вы рождаетесь под властью омрачений, это 
также кошмар. 

Итак, чтобы избавиться от болезни омрачений, на среднем уровне практики 
указывается троичная тренировка. Здесь ваш ум очень заинтересован в избавлении 
от болезни омрачений, вы день и ночь желаете достижения совершенно здорового 
состояния ума. Но для этого одного желания недостаточно, вам нужно что-то делать. 
Что же именно вам необходимо делать? Это практиковать троичную тренировку: 
тренировку нравственности, тренировку сосредоточения и тренировку мудрости. 
Страдательная природа сансары указывается не только для практики среднего уровня, 
но также и для практики высшего уровня. В махаянской практике говорится о том, что 
не только вы, но и все другие живые существа также страдают от болезни омрачений. 
Все они также рождены под властью омрачений и имеют природу страдания. 
Вы порождаете великое сострадание, и чем более подробно вы понимаете страдания 
живых существ, тем сильнее вы порождаете сострадание. И это корень махаянской 
практики.  



Что касается теории пустоты, то ее трудно понять, но если вы ее поняли, 
то практиковать уже не трудно. Что касается великого сострадания, то понять его 
нетрудно, но породить очень трудно. Поэтому очень важно с этого момента обрести 
чуткость к страданиям всех живых существ. Думайте так, что все живые существа 
рождены под властью омрачений, и с безначальных времен до сих пор их страданиям 
нет конца. Далее, если вы используете технику семи пунктов причин и следствия, 
и думаете о том, каким образом все живые существа в прошлом были вашими 
матерями, какую доброту они к вам проявляли, то их страдания становятся для вас 
невыносимыми, и вы порождаете желание достичь состояния будды во благо всех 
живых существ. И это вторая великая печать: все загрязненные явления имеют природу 
страдания. Здесь также подробно указывается учение по четырем благородным 
истинам.  

Следующая, третья великая печать: все феномены пусты и бессамостны. Итак, если 
вы хотите избавить себя от пут сансары, то вам необходимо медитировать на пустоту 
и бессамостность. И также, если вы хотите всех живых существ избавить от страданий 
и достичь состояния будды, то для этого вакцина точно такая же – ваша медитация 
на пустоту и бессамостность личности. 

Итак, корень и ваших страданий, и страданий всех живых существ – это неведение, 
а вакцина от неведения – мудрость, познающая пустоту. У нас в мире появлялось 
множество разнообразных мыслителей, и многие из них утверждали, что главная 
человеческая проблема – это бедность. Поэтому далее появилось материальное 
развитие для решения человеческих проблем. Другие мыслители говорили о том, что 
главная человеческая проблема – это проблема, связанная со здоровьем, и таким 
образом появилось медицинское образование, и в целом сфера медицины.  

Эйнштейн был единственным ученым, который говорил, что главная человеческая 
проблема – это тупость. Это не проблема, связанная с благосостоянием, и не проблема, 
связанная со здоровьем, а главная человеческая проблема – это тупость. Так они 
создают себе проблемы на пустом месте. Человек может находиться на высоком уровне 
материального развития, иметь большое богатство и быть физически здоровым, но при 
этом сам себе на пустом месте создает проблемы и впадает в депрессию. И это из-за 
тупости. Эйнштейн говорил, что может измерить океан, но не может измерить 
человеческой тупости. У него спрашивали: «А как же насчет вас?» И он говорил: 
«Я тоже туп, но немного лучше, чем другие, более тупые люди». Вы можете подумать: 
«Геше Тинлей умен», но я тоже туп, хотя по сравнению с вами я немного умнее. 
Благодаря вам я становлюсь умным человеком. Если бы меня окружали бодхисаттвы, 
арья-бодхисаттвы, то я был бы самым тупым, но я имел бы больше преимуществ. 
Потому что, когда вы о чем-то говорите, вы говорите то, что и так уже знаете. Если бы 
меня окружали арья-бодхисаттвы, то я бы ничего не говорил, я бы слушал, и таким 
образом узнавал бы многое, чего я еще не знаю. Итак, среди вас я могу выглядеть 
немного умнее, но при этом ничему новому я не учусь. Если бы меня окружали 
арья-бодхисаттвы, то выглядело бы, что я глуп, но при этом я бы научился очень 
многому.  



Точно так же, как и Эйнштейн, Будда говорил, что главная человеческая проблема 
связана с тупостью, с неведением. Это касается не только людей, но и всех живых 
существ. Главная проблема – это неведение, тупость. Из-за этого вы делаете свои 
проблемы всё хуже и хуже. Например, человек не умеет лечить рану. Он думает, что к 
ране нужно приложить что-то горячее и бактерии умрут. Но это только усугубляет 
ситуацию. Затем он начинает применять разнообразные мази, но от этого становится 
только хуже. То есть из-за тупости вы делаете себе только хуже.  

У вас в жизни могут возникать какие-то проблемы, но вы не знаете, как их решить, 
и из-за такой глупости вы усугубляете свои проблемы все больше и больше. В семье, 
где есть муж, жена и дети, всегда есть маленькие проблемы. Но потом проблемы 
усугубляются, муж и жена расходятся, и из-за этого страдают дети. Почему? Из-за 
глупости мужа и жены. Какие бы проблемы у вас ни возникали, никогда не думайте 
о том, чтобы расходиться, оставайтесь вместе, и вы сможете решить любую проблему. 
В этом отношении глупы одинаково и мужчины, и женщины. Иногда мужчины говорят, 
что мужчины умные, а женщины глупые. Женщины думают так же в отношении 
мужчин. Они думают, что указав на ошибки другого, они скроют свои собственные 
ошибки, но это неправильно. Вы не можете скрыть свои ошибки, подчеркивая ошибки 
других. Это совершенно неправильно. 

Итак, третья печать: все явления пусты и бессамостны. Здесь вы применяете вакцину 
от вашего неведения – мудрость, напрямую познающую пустоту, и полностью 
избавляете свой ум от омрачений, и таким образом нирвана оказывается достижимой. 
Это результат. Первые три строки указывают на практику начального, среднего 
и высшего уровней, а четвертая великая печать – это результат.  

Теперь мы переходим к третьей великой печати: все явления пусты и бессамостны. Это 
вакцина для полного устранения неведения из вашего ума. Что касается вашей цели 
изучения теории пустоты, то вы должны быть побуждаемы желанием освободиться 
от сансары и достичь состояния будды во благо всех живых существ. Все ваши 
проблемы возникают из-за неведения, и это не просто та глупость, о которой говорил 
Эйнштейн. Когда Будда говорил о глупости, о неведении, то он говорил о 
представлении обо всех явлениях, как самосущих. Вы цепляетесь за возникающие 
видимости, и это самое глупое. Такая глупость, как простое незнание, не очень опасна. 
На пустом месте вы создаете проблемы, и здесь главный создатель проблем – это 
цепляние за свое «я» и за другие явления, как самосущие. И пока вы не избавитесь 
от этого неведения, цепляния за свое «я» и другие явления как самосущее, вы никогда 
не устраните болезнь омрачений.  

Итак, мы рассматриваем бессамостность личности и бессамостность феноменов. 
Школа Вайбхашика не говорит о бессамостности феноменов, она говорит только 
о бессамостности личности. Все другие низшие школы, кроме Прасангики 
Мадхьямики, когда говорят о бессамостности личности и бессамостности феноменов, 
то говорят не об объекте, а о виде пустоты.  



Если говорить о бессамостности личности, то это грубая и тонкая бессамостность 
личности. «Я», свободное от постоянства, независимости и единичности, – это грубая 
бессамостность личности. «Я» и другие феномены, свободные от независимого 
субстанционального существования – это тонкая бессамостность личности. Что 
касается бессамостности феноменов, то о ней говорится только в махаянских школах: 
Читтаматре и Мадхьямике. Что касается школы Читтаматра, то в ней бессамостность 
феноменов – это свобода субъекта и объекта от сущностных различий. Что касается 
школы Сватантрика Мадхьямика, то в ней пустота феноменов – это пустота 
от истинного существования. 

Итак, первая школа – это Вайбхашика. В школе Вайбхашика дается представление 
об основе, пути и результате. На основе этих трех представлений – об основе, пути и 
результате они обосновывают то, что возможно достижение ума, полностью 
свободного от омрачений. Это представление теории, на основе которой вы можете 
обрести ум, полностью свободный от омрачений.  

В науке, чтобы произвести какие-либо новые продукты, вначале необходима 
безупречная теория, и затем на ее основе уже можно что-то производить. Если чем-то 
заниматься без теории, то это опасно. Таким образом, врачи хирурги вначале очень 
подробно изучают теорию, а затем делают массу разнообразных экспериментов, 
и только после этого переходят к непосредственным операциям. В буддизме вы можете 
заниматься какой-то простой медитацией, например, медитацией начитывания мантр, 
но для того, чтобы заниматься сложной медитацией, очень важно изучить теорию. 
Шантидева говорил, что если вы хотите забрать бриллиант, находящийся на голове 
змеи, то вам нужно быть очень осторожным, потому что, вместо того чтобы получить 
этот бриллиант, вас может укусить змея.  

Так же и с медитацией на пустоту вам нужно быть очень осторожным, потому что 
иначе, вместо правильной медитации вы можете впасть в крайность этернализма или 
нигилизма и станете странным человеком. Очень важно продвигаться постепенно, шаг 
за шагом: в начале правильно изучить теорию, и затем, опираясь на наставления 
подлинного Духовного Наставника, продвигаться дальше. А что касается махамудры и 
дзогчена, то это еще более высокие практики. Что касается махамудры и дзогчена, 
то это необычная практика дзогрима, и поэтому без подготовки, без практики стадий 
керим и дзогрим вы их практиковать не сможете. В наши дни практики дзен, ясного 
света, махамудры и дзогчена становятся очень популярными, люди сразу же 
перепрыгивают к этим практикам, но это очень опасно! 

В школе Вайбхашика дается следующее представление: основа – это две истины, путь 
– это метод и мудрость, и результат – это состояние архата. Школа Вайбхашика 
говорит, что на основе относительной истины вы порождаете отречение. На основе 
абсолютной истины вы порождаете мудрость – познание бессамостности личности. 
Школы Вайбхашика и Саутрантика одинаково утверждают, что корень сансары – это 
цепляние за свое «я», как независимо субстанционально существующее. 



Итак, пока вы цепляетесь за представление о себе и феноменах как независимо 
субстанционально существующих, вы продолжаете вращаться в сансаре. Когда Будда 
говорил о неведении, которое является корнем сансары, то он как раз и указывал 
на цепляние за «я» и феномены, как независимо субстанционально существующие. 
Когда познается тонкая бессамостность личности, то есть свобода «я» и других 
явлений от независимого субстанционального существования, то достигается результат 
– полная свобода от болезни омрачений. Школа Саутрантика здесь также очень похожа 
в своих взглядах. И та и другая – это школы Хинаяны, а школы Махаяны – это 
Читтаматра и Мадхьямика. 

Итак, поскольку мы последователи Махаяны, то нам очень важно в подробностях 
изучить позицию этих школ. Важно изучить взгляды школы Читтаматра, а в рамках 
Мадхьямики очень важно понимать позицию Сватантрики Мадхъямики, для того 
чтобы понять более тонкий объект отрицания школы Прасангика Мадхьямика. 

Что касается труда ламы Цонкапы об учении Будды, имеющем прямой и переносный 
смысл, то здесь лама Цонкапа очень подробно рассмотрел теорию пустоты с точки 
зрения школы Читтаматра, с точки зрения Сватантрики Мадхьямики, и также с точки 
зрения Прасангики Мадхьямики. Что касается школы Читтаматра, то когда они 
представляют свое видение теории пустоты, они также рассуждают с точки зрения 
коренных текстов. Этому всему также учил Будда. Что касается Сватантрики 
Мадхьямики, то они также опираются на сутры, то есть взгляды самого Будды, 
но в их утверждениях есть противоречия. 

Что касается позиции Прасангики Мадхьямики, то и она также в своих положениях 
опирается на коренные тексты, Слово Будды. Таким образом, если все эти три школы 
апеллируют к учению Будды, то каким образом вы можете сказать, что одни из них 
правдивы, а другие нет? Итак, в анализе учения Будды, имеющего прямой 
и переносный смысл, лама Цонкапа говорил о том, что позиции более низших школ – 
Читтаматры и Сватантрики Мадхьямики обладают не прямым, а переносным смыслом, 
требующим интерпретации. Лама Цонкапа говорил: «Что бы ни упоминалось 
в коренных текстах, даже если это слово самого Будды, но если есть противоречия 
тонкому логическому анализу, тогда это учение не имеет прямого смысла, а подлежит 
интерпретации». Будда не хотел никого запутать, но для того, чтобы представить 
позицию более высоких школ, вначале он изложил более низшие позиции для того, 
чтобы было легче понять окончательный взгляд. Итак, это учение, имеющее 
переносный смысл, подлежащее интерпретации, и для того, чтобы изучить конечные 
взгляды Прасангики Мадхьямики, вначале изучаются позиции низших школ и затем 
уже позиции высших школ.  

Очень важно знать определение каждой из школ. Все философы признают четыре 
великие печати. Определение школы Вайбхашика: буддийский философ, который 
не признаёт самопознания и признает внешние явления, как существующие истинно –  
это философ Вайбхашики. Так, это школа, не признающая самопознания.   



Школа Саутрантика – это те, кто признает самопознание и внешние явления как 
существующие истинно. Здесь я даю вам очень сжатый курс, который в монастырях 
изучается очень долгое время. Поскольку вы, русские, говорите, что вы очень умные, 
я бы хотел проверить, насколько вы умные. 

Итак, определение школы Читтаматра – это буддистский философ, который признает 
самопознание, но не признает существования внешних явлений, отдельных от ума. Это 
философ Читтаматры. Что касается определения школы Мадхьямика, то это 
махаянский философ, не признающий никакого истинного существования.  

Теперь, в рамках Мадхьямики есть две подшколы – это Сватантрика Мадхьямика 
и Прасангика Мадхьямика. Определение школы Сватантрика Мадхьямика – это 
махаянский философ, который не признает истинного существования, но признает 
собственные характеристики, самобытие. Это Сватантрика Мадхьямика. Потому что, 
если бы не было собственных характеристик, не было самобытия, то вы не могли бы 
говорить об относительной достоверности, эта относительная достоверность 
полностью исчезала бы. В позиции Сватантрики Мадхьямики, если нет никакого 
самобытия, никаких собственных характеристик, то это нигилизм, это полное небытие. 
Например, вы можете говорить, что земля свободна от плоскости, но если вдобавок к 
этому вы добавляете, что земля свободна не только от плоскости, но также и от шара, 
то это как бы полное несуществование. Тогда земля становится несуществующей. В 
Сватантрике Мадхьямике, если вы говорите, что земля свободна от плоскости, это 
не нигилизм, потому что это означает, что земля круглая. Но если вы говорите, что 
земля свободна не только от плоскости, но также и от шарообразной формы, то это 
значит, что земли не существует. 

Таким образом, если вы говорите, что феномены пусты от истинного существования, 
то это нормально, но если к этому вы добавляете, что феномены также свободны 
и от собственных характеристик, от самобытия, то это означает, что феномены 
не существуют вообще. Это взгляды Сватантрики Мадхьямики. Таким образом, они 
думают, что предоставление Прасангики Мадхьямики – это нигилизм. Потому что, 
если все свободно от самобытия, от собственных характеристик, то откуда все 
возникает? Вы не сможете рассуждать о возникновении, пребывании и исчезновении. К 
этому мы перейдем немного позже. Сейчас не будем изучать подробностей. Мы 
говорим об общем понимании бессамостности личности, грубой бессамостности 
и тонкой. Что касается грубой и тонкой бессамостности личности, то, кроме 
Прасангики Мадхьямики, у всех более низших школ интерпретация одна и та же. Что 
касается представления Прасангики Мадхьямики, то пустота личности и пустота 
феноменов отличаются только с точки зрения объекта, а если говорить о виде пустоты, 
то способ пустотности один и тот же. 

Что касается грубой бессамостности личности, то это атман, пустой от постоянного, 
единого и независимого. Все низшие школы признают, что такое цепляние не является 
врожденным, оно возникает в силу влияния догм, и это не корень сансары. У вас нет 
такого врожденного цепляния за свое «я», как постоянное, единое и независимое.  



Но из-за догм такое представление появиться может, и это будет грубым объектом 
отрицания пустоты. Как оно возникает? Те, кто не знает теории пустоты, начинают 
исследовать, каким образом существует «я», и они приходят к выводу, что тело – это 
не «я», ум – это тоже не «я», но при этом «я» должно существовать, и они делают 
вывод, что в этом случае «я» существует независимо от тела и ума. Это нечто 
независимое от тела и ума. Они говорят, что такой атман переходит в следующую 
жизнь, потому что они ясно видят, что тело остается. Таким образом, они приходят 
к выводу, что есть такой атман – единый, постоянный и независимый. Такой атман, 
такая душа переходит в следующую жизнь, и таким образом, при установлении таких 
догм появляется представление о своем «я», как постоянном, едином и независимом. 

Например, вода – это соединение кислорода и водорода, независимой воды 
не существует. Постоянной, единой, независимой воды не существует. Это догматизм. 
Вода – это соединение кислорода и водорода, и когда это соединение разрывается, то 
вода перестает существовать. Тогда, как же насчет «я»? Если «я» – это  простое 
соединение грубых тела и ума, то когда это грубое тело и ум расстаются друг с другом, 
то «я» перестает существовать, и это логично, как и с водой. Но что касается «я», 
то после смерти «я» продолжает существовать, потому что оно не похоже на воду. 
Грубое тело и ум – это грубая основа для вашего «я», и когда они исчезают, то у вас 
продолжает существовать тонкая основа для вашего «я» –  это тонкие тело и ум, 
которые продолжают существовать после смерти. Тонкий ум и энергетическое тело 
являются тонкой основой для вашего «я», а не какая-либо душа, и они далее 
продолжают существовать. Они не постоянны и не едины, и также не независимы, это 
некое соединение. Таким образом, если вы понимаете, что нет такой души, как 
постоянной, единой и независимой, то это и является грубой бессамостностью 
личности. А в отношении тонкой бессамостности личности в этих школах считается, 
что это корень сансары. 

Итак, в школах Читтаматра и Сватантрика Мадхьямика говорится, что корень сансары 
– это неведение, цепляние за «я», как независимо субстанционально существующее. 
Такое цепляние – это омраченное состояние ума. Что касается цепляния за феномены, 
то представление о том, что феномены, то есть субъект и объект различны по сути, это 
не неведение, а препятствие к всеведению. То есть, низшие школы не говорят о том, 
что отсутствие сущностных различий между субъектом и объектом, это то, что 
освобождает вас от сансары, потому что это не считается неведением, корнем сансары. 
Корень сансары – это представление о «я», как о независимо субстанциально 
существующем. В низших школах нет необходимости познания пустоты феноменов, 
потому что школа Читтаматра утверждает, что цепляние за различие субъекта и объекта 
по сути, это не неведение, а препятствие к всеведению. Это цепляние за субъект 
и объект, как разные сущности, и это препятствие к всеведению. 

Далее, в школе Сватантрика Мадхьямика есть две подшколы: это Йогачара 
Сватантрика Мадхьямика и Саутрантика Сватантрика Мадхьямика. Школа Йогачара 
Сватантрика Мадхьямика говорит о том, что цепляние за субъект и объект как разные 
сущности – это препятствие к всеведению, и вдобавок к этому, цепляние за феномены 



как истинно существующие, это тоже препятствие к всеведению. Что касается 
Саутрантики Сватантрики Мадхьямики то она говорит о том, что цепляние 
за сущностное различие между субъектом и объектом – это не препятствие 
к всеведению, потому что в реальности субъекты и объекты существуют раздельно. Это 
не препятствие к всеведению, а препятствие к всеведению – это цепляние за феномены, 
как существующие истинно.  

Школа Прасангика Мадхьямика говорит о том, что корень сансары – это не то, что 
говорится в низших школах, а корень сансары – это цепляние за «я» и феномены как 
самосущие. Это очень грубое, общее представление, и если вы этого не понимаете, 
то и подробностей тоже не поймете. Так, корень сансары – это цепляние за свое «я» как 
самосущее, и цепляние за феномены как самосущие, и из-за того и другого возникают 
омрачения. А что же насчет препятствий к всеведению? Школа Прасангика 
Мадхьямика говорит, что не существует таких препятствий к всеведению, которые 
относились бы к сознанию, а препятствия в всеведению – это отпечатки, оставленные 
омрачениями. Это знать очень важно. То есть нет такого цепляния за истинность 
феноменов, которое являлось бы препятствиями к всеведению.  

В различных монастырях есть разные представления на этот счет. Например, 
утверждение Джамьяна Шепа состоит в том, что, конечно же, отпечатки, оставленные 
омрачениями, это препятствия к всеведению, но вдобавок к этому, среди препятствий 
к всеведению есть и нечто общее с сознанием. Например, двойственная видимость 
является сознанием и вместе с этим также препятствием к всеведению. Почему она 
появляется? Из-за препятствий к всеведению. Что касается Панчена Сонама Драгпа, то 
он говорит, что нет ничего общего между препятствиями к всеведению и сознанием, 
поскольку двойственная видимость – это не препятствия к всеведению. Эта видимость 
появляется из-за препятствий к всеведению, а сама двойственная видимость – это 
не препятствия к всеведению.  

Во всех низших школах говорится, о том, что корень сансары – это цепляние за «я» и за 
другие феномены как независимо субстанционально существующие. И вот это 
цепляние присутствует как врожденное. Прасангика Мадхьямика также соглашается 
с тем, что оно существует как врожденное, но это грубое отрицание пустотой. Если 
нечто есть как врожденное, то это не обязательно означает, что это корень сансары. 
То есть цепляние за «я» и другие феномены, как независимо субстанциально 
существующие, это находится не где-то там, а внутри вас есть такое независимое 
субстанциональное существование – это корень сансары.  

Например, другие объекты, скажем, вода, если вы её не анализируете, то она тоже 
покажется вам такой же независимо субстанционально существующей.  
Я дотрагиваюсь до воды, я умываю свое лицо водой, то есть такое ощущение, что это 
независимо субстанциально существующая вода, но на самом деле это просто 
соединение кислорода и водорода. Например, вы говорите: я прикасаюсь к воде, 
но на самом деле вы к ней не прикасаетесь. В квантовой физике говорится по 
отношению к любому объекту, что вам может показаться, что вы к нему прикасаетесь, 



но затем, когда рассмотрите это ближе, то окажется, что соприкосновения нет. Всегда 
существует некое пространство между рукой и объектом. Из-за воздействия энергии 
друг на друга вам может показаться, что есть такое ощущение прикосновения. Но 
на самом деле это иллюзия. Вот это с точки зрения науки. Но ученые говорят об этом, 
а потом забывают. Они просто выступают с такими презентациями, а затем об этом 
забывают.  

Здесь, что касается таких представлений о чем-то едином, постоянном и независимом, 
то это что-то примитивное, но если кто-то назовет вас: «Ты вор», то у вас появится 
такое врождённое чувство о независимом субстанциональном существовании. Если 
скажут: «Ты толстый», то сразу же появляется представление о таком независимом 
субстанциональном «я», которое толстое. Какой кошмар, я не хочу быть 
толстым, я хочу быть худым, также независимо субстанционально существующим. 
Вы делаете операцию и говорите: «Теперь я красивый, независимо субстанционально 
существующий худой». Если у вас большой нос, то вы говорите, что у вас некрасивый 
нос. Тогда вы делаете операцию и потом говорите, что вы стали красивым, с красивым 
носом. То есть вы делаете операцию с вашим носом, но у вас появляется 
представление, что это «я» – такой независимо субстанциально существующий 
красивый. Вы смотритесь в зеркало и говорите, что теперь я очень красивый. Раньше у 
меня был длинный некрасивый нос, а сейчас маленький красивый нос. Но это не вы. 
Когда у вас становится красивым тело, вы говорите: я такой красивый. Это цепляние за 
«я» – как независимо субстанционально существующее.  

Все низшие школы говорят, что это корень сансары, а Прасангика Мадхьямика говорит, 
что это не корень сансары. «Я» пусто от независимого субстанциального 
существования, поскольку взаимозависимо – это очень сильный аргумент, 
доказывающий свободу от независимого субстанциального существования. 
Существуют грубая взаимозависимость и тонкая взаимозависимость. Прасангика 
Мадхьямика говорит об очень тонком виде взаимозависимого возникновения – это 
возникновение в качестве простого названия. Это понять очень трудно. Итак, “я” пусто 
от независимого субстанционального существования, поскольку “я” взаимозависимо. Я 
завишу от соединения тела и ума. 

Теперь, почему же школа Читтаматра утверждает, что представление о «я» и объектах 
как разных сущностях – это препятствие к всеведению? В своей презентации этого 
момента школа Читтаматра опирается на свои коренные тексты, и это третий поворот 
Колеса Учения. 

В первом повороте Колеса Учения Будда представлял учение так, как будто бы 
феномены существуют истинно. Так, что нет никакого независимого 
субстанционального существования, но феномены существуют истинно. Была такая 
презентация. Если бы Будда сразу же говорил об отсутствии истинного существования, 
то смысл такого учения было бы очень трудно понять, то есть цепляться было бы 
совершенно не за что. 



Во втором повороте Колеса Учения Будда объяснил, что все феномены пусты 
от истинного существования, и что нет никаких собственных характеристик. И это 
представление Прасангики Мадхьямики: пустота от себя. Не так, что объект пуст 
от чего-то другого, а сам объект пуст от самобытия.  

Далее, в рамках третьего поворота Колеса Учения, кто-то из бодхисаттв задал Будде 
вопрос: «Будда, во время первого поворота Колеса Учения вы говорили, что феномены 
обладают истинным существованием, а далее, совершая второй поворот Колеса 
Учения, вы все представили так, как будто бы у явлений нет никакого истинного 
существования, никаких собственных характеристик, никакого самобытия. Как же это 
понимать? Это очень трудно». Будда понял, что понять такие взгляды очень трудно, 
и таким образом совершил третий поворот Колеса Учения, и в этом повороте 
установил взгляды Читтаматры. Это такая промежуточная школа, которая как 
лестничная ступенька далее помогает понять более высокое воззрение школы 
Прасангики Мадхьямики. Итак, Будда сказал: «Когда я говорил об отсутствии 
собственных характеристик, я имел в виду кунтаг:  от сансары до нирваны у кунтага 
нет никаких собственных характеристик, а шеванг и йондуп имеют истинное 
существование, то есть шеванг и йондуп существуют с собственными 
характеристиками, а у кунтага нет никаких собственных характеристик». 

Итак, что такое кунтаг, шеванг и йондуп? Это как говорить, что атом состоит 
из электрона, протона и нейтрона. Очень важно подробно понимать, что такое 
электрон, что такое протон и что такое нейтрон. Кунтаг, шеванг и йондуп – это 
термины, которые использует не только Читтаматра, но также ими пользуются и 
в школах Сватантрика Мадхьямика и Прасангика Мадхьямика, но смысл они 
вкладывают другой. Итак, что касается Прасангики Мадхьямики, когда она рассуждает 
о том, что такое кунтаг, то кунтаг – это объект отрицания, шеванг – это объект, 
относительно которого вы устанавливаете объект отрицания, а йондуп – это 
абсолютное существование. 

Теперь, слово “кунтаг” означает “номинальное существование”. Это то, что существует 
исключительно в названии и не имеет никакой основы, это кунтаг. То, что существует 
только в концепции, просто название, это называется “кунтаг”. Что касается кунтага, 
то он бывает двух видов: существующий кунтаг и несуществующий кунтаг. Вначале 
вам нужно понять, что такое существующий кунтаг. Существующий кунтаг – это,  
например, пространство, он существует, но это простое название, которое 
присваивается отсутствию препятствий. Что такое пространство? Пространство – это 
просто отсутствие препятствий, оно и называется пространством. Это кунтаг, просто 
название. Вы не можете ни на что указать. Это существующий кунтаг, существующий 
в концепциях, в названии, но ни на что конкретно пальцем вы указать не можете. 
Теперь, “не существующий кунтаг” – это то, что существует только в концепции 
и не имеет никакой основы. Например, независимо субстанционально существующая 
вода – это кунтаг. Субъект и объект, существующие как разные сущности, – это тоже 
кунтаг. Все объекты отрицания – это не существующий кунтаг. 



Теперь шеванг. Когда вы говорите, что вот эта чашка пуста от независимого 
субстанционального существования, то независимое субстанциональное 
существование – это кунтаг. Эта чашка кажется вам независимо субстанционально 
существующей. Вы касаетесь чашки и говорите: я держу эту чашку, но на самом деле 
вы держите не чашку, а ручку этой чашки. Так, здесь есть логическое противоречие. 
В этот момент вам кажется, что есть независимо субстанциально существующая чашка, 
которую вы держите. Вы думаете: «Это очень красивая чашка, я бы хотел ею обладать, 
если я не смогу её купить, то я её украду». Но на самом деле в буддизме говорится, что 
эта чашка подобна радуге. Радуга кажется вам существующей, но при этом нет никакой 
такой твёрдой, плотной радуги. Всё это стечение большого количества условий – 
и дождя, и солнца, и зависит от того, с какой точки вы смотрите на неё. То есть она 
возникает взаимозависимо, это очень похоже на иллюзию. Нет такой конкретной 
радуги. Радуга зависит от того, с какой стороны вы на нее смотрите. Если вы стоите к 
ней спиной, то вы ее не увидите. Если же вы стоите к радуге лицом, и при этом 
одновременно идет дождь, и светит солнце, то в этом случае вы увидите радугу. Итак, 
радуга возникает взаимозависимо, подобно иллюзии. Когда она проявляется для вас, то 
она кажется независимой, субстанционально существующей, и это кунтаг. Итак, эта 
чашка, которая кажется независимо субстанционально существующей, это кунтаг. Это 
нечто совершенно несуществующее, независимо от того, приходил Татхагата или нет.  

Итак, это кунтаг, который отсутствует в шеванге. А что такое шеванг? Это 
взаимозависимо возникающая чашка. Шеванг – это взаимозависимое возникновение, 
зависящее от другого. Кунтаг – это существующее исключительно в концепции, как 
название, а шеванг – зависящее от другого. Так, независимое субстанциональное 
существование существует только в концепции, никакой основы под собой не имеет. 
Поэтому шеванг – это взаимозависимая реальность, свободная от такого независимого 
субстанционального существования.  

Будда говорил с позиции низших школ, что такая взаимозависимая объектная основа и 
также абсолютная истина существуют истинно, в качестве чего-то истинного. А 
Прасангика Мадхьямика говорит, что даже и эта основа для обозначения тоже пуста 
от истинного существования, и абсолютная истина, даже пустота этого объекта, тоже 
свободна от истинного существования. Что касается низших школ, то они говорят, что 
независимое субстанциональное существование – это кунтаг, и его нет. А что касается 
основы для обозначения, то она существует, например, как взаимозависимая чашка, и 
она существует истинно, то есть она имеет собственные характеристики, и это 
объектная основа для достоверности. Она существует. Шеванг – это взаимозависимая 
основа, она пуста от независимого субстанционального существования, и это йондуп. 
Йондуп – это нечто окончательно установленное, конечное существование, и это 
пустота от независимого субстанциального существования. Поскольку она пуста 
от независимого субстанционального существования, эта чашка существует 
взаимозависимо. Поскольку чашка возникает взаимозависимо, она пуста 
от независимого субстанционального бытия.  



Итак, взаимозависимо возникающая чашка – это относительно истина, а свобода 
от независимого субстанционального существования – это абсолютная истина. Что 
касается кунтага – независимо субстанционально существующей чашки, если 
вы цепляетесь за такую возникающую видимость, то это нечто полностью ложное. 

Это очень грубое представление теории пустоты. 

​
 


