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Я очень рад всех вас здесь видеть, в особенности тех, кто приехал из отдаленных 
частей нашей страны, России. Как обычно, для того чтобы получить драгоценное 
учение, Дхарму, в первую очередь необходимо породить правильную мотивацию, 
как с моей, так и с вашей стороны. Это наша очень важная задача. Вы очень много 
занимаетесь накопительством, копите богатство, имущество, заботитесь о славе, 
репутации, но все это подобно детским куклам и, может быть, принесет небольшую 
пользу в этой жизни, хотя это и не гарантировано, но после смерти ничего из этого в 
следующую жизнь вы с собой забрать не сможете. Поскольку мы люди, человеческие 
существа, то обладаем особым ментальным потенциалом, и поэтому, если мы будем его 
использовать, то сможем накапливать мудрость, знания. Это называется собранием 
мудрости, и это настоящее богатство, которое вы сможете нести с собой жизнь 
за жизнью. Это не просто какая-то красивая мудрость, это та мудрость, которая 
основана на истине. Кроме того, она не просто основана на истине, её проверяло на 
собственном опыте большое количество мастеров прошлых времен, и с её помощью 
они достигали безупречного результата. Я не могу вам передать свои реализации, 
и Будда также не может передать вам свои реализации. Все, что может Будда, это 
только указать путь, передать вам мудрость так, чтобы вы далее сами применили эту 
мудрость, использовали ее и достигли результата, реализации.  

Итак, получайте учение с мотивацией не перерождения в низших мирах, обретения 
высшего перерождения, с мотивацией освобождения от болезни омрачений 
и с мотивацией достижения состояния будды во благо всех живых существ. Если 
сравнивать годовой ретрит, месячный ретрит или двухдневный ретрит, то здесь 
количество особого значения не имеет, а самое главное – это качество. Если вы будете 
получать учение в течение этих двух дней, будете его обдумывать, и в вашем уме что-то 
изменится, произойдут определенные перемены, то когда вы вернетесь домой, 
вы вернетесь с измененным умом, с накопленной мудростью, и вот это будет 
значимым. Когда вы накапливаете мудрость, то вместе с этим вы также автоматически 
накапливаете заслуги. Когда вы обретаете собрание заслуг и мудрости с таким 
намерением: «Да смогу я всех живых существ избавить от страданий и привести 
к безупречному счастью, и ради этого пусть я достигну состояния будды. Ради этой 
цели я получаю учение», – тогда получение учения также принесет вам очень большие 
заслуги. Ваш ум побуждается состраданием ко всем живым существам. Вам также 
нужно испытывать сострадание к самим себе с пониманием того, что рождение под 
властью омрачений – это природа страдания, и порождать желание освободиться 
от сансары. Вначале породите такое чувство: “Пусть я смогу освободить себя 
от болезни омрачений!” Затем рассуждайте не только о себе, подумайте так: “Пусть 
я также избавлю от болезни омрачений и всех живых существ. Ради этого я сегодня 



получаю учение”, и тогда это станет очень серьезной практикой. У вас есть 
сострадание, но обычно оно как бы детское, – это когда вы видите, что кто-то 
испытывает временное страдание, у кого-то инвалидность, проблемы, кто-то сломал 
себе ногу, в этом случае вы, может быть, сострадаете ему, но даже и это достаточно 
редкие случаи, а чаще всего вы не замечаете чужих страданий. Вы не думаете 
о страданиях других, а обращаете внимание только на свои проблемы. Такое желание 
освободиться от этих своих страданий тоже поверхностное, это паранойя. Если 
вы по-настоящему желаете себе освобождения от страданий, то в этом случае вам 
нужно стремиться избавиться от пут омрачений, от болезни омрачений, и это 
действительно было бы правильно, но вы этого не хотите. 

Также в отношении серьезных проблем с вашим здоровьем: о них вы не беспокоитесь, 
а если, например, у вас болит голова или что-то другое, что для вас проявляется как 
что-то очевидное, то к этому вы относитесь серьезно. На самом деле врач вам скажет, 
что все это просто ничто, вам нужно переживать вот о таких-то и таких-то серьезных 
болезнях. У меня повышенный уровень сахара в крови, боли от этого я не чувствую, 
но это серьезно. Что-то может быть серьезным, но как-то сразу же оно для вас 
не проявляется, и поэтому вы, как маленькие дети, всерьез к этому не относитесь. 
И точно так же самая главная проблема в вашей жизни – это рождение под властью 
омрачений. Таким образом, вам необходима чуткость к своему главному страданию 
и также развивайте чувствительность к главным страданиям других существ. Вот это 
главный момент.  

Итак, с таким пониманием, для того чтобы решить эти проблемы, сейчас вы получаете 
буддийское учение по философии. Философия – это не просто ментальная игра или 
демонстрация знаний другим, что вы понимаете то-то и то-то, главным образом она 
предназначена для решения вашей главной проблемы – рождения под властью 
омрачений. Вся наша болезнь омрачений возникает из-за ошибочного состояния ума, 
из-за неведения. Устранить это непросто, потому что в течение многих жизней 
вы привыкали к неведению, и даже если вы изучаете буддийскую философию, все 
равно будет очень трудно затронуть объект отрицания.  Если вы не затрагиваете объект 
отрицания, то, сколько бы вы ни говорили о пустоте, это будут просто пустые слова. 

Теперь, что касается философии. Вам нужно понять, что философия предназначена для 
решения нашей главной проблемы – существования под властью, путами омрачений. 
“Чтобы всех живых существ избавить от страданий и привести к безупречному 
счастью, да смогу я достичь состояния будды” – для этого вам также нужна философия. 
Чтобы изучать философию, в первую очередь вам необходимо поставить цель, для чего 
вы изучаете философию. И здесь вы говорите: «Я изучаю философию, чтобы избежать 
перерождений в низших мирах», – в этом отношении философия действительно может 
вам помочь. Вы также говорите: «Я изучаю философию, чтобы избавиться от болезни 
омрачений», – и в этом отношении философия тоже окажет вам значительную помощь. 
Далее вы говорите: «Я изучаю философию для достижения состояния будды ради блага 
всех живых существ» – и здесь буддийская философия тоже вам поможет невероятно.  



Первая тема – в чем разница между буддийской философией и не буддийской 
философией. Философ, который признает четыре великие печати – это буддийский 
философ. Философ, не признающий четырёх великих печатей – это не буддийский 
философ. Это определение, каким образом отличить буддийского философа от не 
буддийского философа. Что касается не буддийской философии, то это не моя тема. 
Подробностей в этом отношении я не знаю, и особо говорить об этом не хотел бы. 
В прошлые времена происходило длительное изучение не буддийских взглядов и далее 
диспуты с представителями не буддийских школ. Сейчас времена изменились и этого 
уже не требуется. Также нам не нужно изучать науку, чтобы ее опровергать. Это просто 
бессмыслица. Зачем нам опровергать науку? Объект науки совершенно другой. Ученые 
нацелены на материальное развитие, а буддийские философы на развитие ума. Для вас 
нет необходимости перенимать что-то хорошее у науки или что-то опровергать. 
Кхедруб Ринпоче говорил, что в учении ламы Цонкапы вам не нужно ничего добавлять, 
и также не нужно исключать ни единой буквы, иначе вы испортите учение. 

Итак, четыре великие печати. Все буддийские философы признают эти четыре великие 
печати. Что касается подробностей, то здесь разные буддийские философские школы 
имеют разную глубину понимания четырех великих печатей. Таким образом мы можем 
провести различия между разными философскими школами. Что касается четырех 
философских школ, то все они признают четыре великие печати, но при этом, если 
рассматривать эти темы более подробно, то окажется, что их понимание отличается. 
Например, в школе Вайбхашика понимание непостоянства несколько ограниченное, 
чем в более высоких школах. Если говорить о страдательной природе, то понимание 
этой темы практически одинаковое, но если рассматривать пустоту и бессамостность, 
то здесь понимание отличается радикально. 

Итак, эти четыре философские школы появились, главным образом, на основе разных 
интерпретаций пустоты и бессамостности. Также в отношении четвертой великой 
печати, которая гласит: нирвана – это покой, здесь у разных философских школ есть 
разные представления о нирване. В рамках школы Гелуг последователи ламы Цонкапы 
в разных монастырях придерживаются разных утверждений. Например, если говорить 
о том, что утверждал Панчен Сонам Драгпа, и сравнивать с утверждениями Джамьяна 
Шепа, то будут некоторые очень тонкие отличия. Что касается Прасангики 
Мадхьямики и Сватантрики Мадхьямики, то их понимание нирваны отличается очень 
сильно. В рамках последователей Прасангики Мадхьямики в разных монастырях 
окончательные утверждения по поводу нирваны также немного отличаются, поскольку 
эта тема рассматривается под несколько разными углами. Так, благодаря подробному 
рассмотрению этих четырех великих печатей, появляются четыре буддийские 
философские школы.  

Теперь, в качестве общего представления: что такое четыре великие печати? Первая 
печать: всё производное непостоянно. Это буддийское учение в невероятно сжатой 
форме. Вам нужно его запомнить: все производное непостоянно. Вторая печать: все 
загрязненные явления имеют природу страдания. Третья печать: все феномены пусты 
и бессамостны. И четвертая печать: только нирвана – это покой. В эти четыре строки 



полностью входит все учение сутры и тантры. В Прасангике Мадхьямике 
интерпретация пустоты является самой наитончайшей, и при этом, если такая пустота 
познается с помощью наитончайшего ума, то это называется реализацией ясного света. 
В тантрах объясняется то, каким образом активировать наитончайший ум и как 
с помощью этого наитончайшего ума напрямую познать пустоту. Если у вас нет 
базовых философских знаний, понимания различных философских взглядов на объект 
отрицания, если вы просто сразу же переходите к практике тантры, то для вас это будет 
просто чем-то наподобие ХУМ и ПХЭ. Вы не достигнете никаких реализаций. 

Практика стадии дзогрим – это использование наитончайшего ума для прямого 
познания пустоты. А что касается практики стадии керим, то здесь ваша мудрость, 
познающая пустоту, обретает форму божества. Что касается мотивации, стоящей за 
такой практикой, то здесь должна быть бодхичитта, побуждаемая великим 
состраданием, без какого-либо эго. Если практика побуждаема эгоцентризмом, то это 
пустая трата времени. Она должна быть побуждаема великим состраданием: «Для того, 
чтобы всех живых существ избавить от страданий, да смогу я как можно скорее 
достичь состояния будды, и с этой целью я практикую тантру». Это мотивация – 
причина, стоящая за вашей практикой тантры. Эта мотивация должна быть основана 
на философском понимании четырех благородных истин.  

Итак, буддийское учение, подобное опорной колонне, это четыре благородные истины. 
Для того, чтобы точно понять четыре благородные истины, вам необходимо понять две 
истины. Без понимания двух истин вы не сможете добиться точного понимания 
четырех благородных истин. В “Абхисамаяаланкаре” Будда Майтрея говорил, что для 
последователей умозаключений в первую очередь очень важно понять две истины, а 
затем на основе двух истин также изучить четыре благородные истины, 
и с их пониманием практика Прибежища станет очень мощной. Тогда вы поймете, 
в ком именно вы принимаете Прибежище, и обретете точное понимание того, кто есть 
Будда, что есть Дхарма, кто есть Сангха. Тогда вы сможете обрести очень крепкое 
Прибежище на основе четырех благородных истин и двух истин. Будда говорил: «Кто 
видит истину, тот видит меня». Это означает, что если кто-то понимает теорию 
пустоты, то он действительно меня видит, они понимают, кто я есть. Иначе для вас 
Будда означает, например, изображение Будды или образ Будды. Без понимания 
философии это тоже становится очень похоже на идолопоклонство. 

Но здесь есть одно очень важное отличие в объекте поклонения – благодаря силе 
объекта, если вы поклоняетесь даже образу Будды, то накапливаете очень большие 
заслуги. Если вы поклоняетесь воде, камням или деревьям, то поскольку здесь нет 
никаких особенных объектов, то вы не накапливаете заслуг. В особенности, если статуя 
Будды по-настоящему правильно освящена, то в силу такого объекта вы накапливаете 
очень большие заслуги. Если вдобавок к этому вы понимаете философию и осознаете, 
что перед вами не настоящий Будда, а представитель Будды, а сам Будда просто 
невероятен, тогда заслуги также будут невероятны. 



В зависимости от объема ваших знаний даже одно простирание может стать очень 
значительным. Если вы обладаете большими знаниями и с такими 
знаниями произносите одну мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, то она становится 
совершенно другой. Лама Цонкапа говорил, что если Дхарму начнут практиковать два 
человека: один из них с очень маленькими знаниями Дхармы, а другой с большими 
знаниями Дхармы, то результат в практике будет сильно отличаться. Так же и в IT, если 
за программирование возьмутся два человека: один с хорошим знанием 
программирования, а другой с плохим знанием, то результат их работы – программы 
будут совершенно различны. Люди с лучшими знаниями являются профессионалами, 
и поэтому являются более высокооплачиваемыми. Это логично и доказано. 

Итак, четыре великие печати. Среди них первая: все производное непостоянно. Первая 
строка: «все производное непостоянно» указывает на практику начального уровня. Все, 
что зависит от причин, каждый миг разрушается. Любое рожденное существо в конце 
концов должно умереть. Что касается тонкого непостоянства, то поскольку явление 
рождается из причины, то сама причина, создающая это явление, является и причиной 
его дезинтеграции, разрушения, поэтому явление не остается в статичном состоянии 
ни на одно мгновение. В буддизме без использования микроскопов, без использования 
компьютеров, с помощью очень точной логики знают, что любое явление, рожденное 
из причин, каждый миг разрушается, потому что причина, которая создает это явление, 
сама же является и причиной его разрушения. Поэтому это разрушение не зависит 
от последующей причины, сама та причина, которая создает объект, является 
и причиной его разрушения.  

Строго говоря, с точки зрения буддийской философии не существует мгновения 
пребывания, а сам миг возникновения является и мигом разрушения. А как же насчет 
пребывания? Вы можете рассуждать о пребывании с точки зрения потока, континуума, 
а в противном случае никакого пребывания нет. Что касается масляного светильника, 
то пока он горит, можно сказать, что он пребывает, но на самом деле, если изучить это 
горение, то окажется, что там нет ни одного мгновения пребывания. Масло непрерывно 
расходуется, и затем, когда масло полностью заканчивается, светильник гаснет. 

То, что ученые изучают с помощью микроскопов или в рамках квантовой физики, они 
приходят к выводу, что на этих очень тонких уровнях не существует никакого 
мгновения статичного пребывания, что все постоянно меняется. В буддизме 
не требуется такой очень подробный и длительный анализ, исследование с помощью 
микроскопов или других устройств, чтобы в конце концов прийти к выводу, что такие 
вещи ежемоментно разрушаются. Главное рассуждение следующее: поскольку явление 
зависит от причины, то эта причина, которая создает явление, сама же является 
причиной его разрушения, поэтому нет ни одного мгновения статичного пребывания. 
Это очень ясно и стопроцентно логично. Если вы опираетесь на логику, то сможете 
понять это за одну минуту, но если же вы используете микроскоп, то даже если 
приходите к такому же выводу, все равно он не является очень прочным, надежным, 
потому что это лишь внешняя видимость, вы не можете оценивать по ней.  



Это касалось тонкого непостоянства. Что касается грубого непостоянства, то рождение 
заканчивается смертью, накопление заканчивается истощением, встречи заканчиваются 
расставаниями, взлеты заканчиваются падениями. Это очень важные положения для 
того, чтобы люди сумели повернуть свой ум к Дхарме. Если человеку с аналитическим 
умом я скажу: «Рождение заканчивается смертью, накопление заканчивается растратой, 
встречи заканчиваются расставанием, взлеты заканчиваются падением. Все, на что 
вы полагаетесь, ненадежно. Что касается вашей жизни, то в конце вам придется 
покинуть свое тело и затем в одиночестве уйти в следующую жизнь. Определенности 
на этот счет нет, случиться это может в любой момент, может быть, завтра или 
послезавтра. Нет гарантии, что вы проживете еще столько-то», – если вы об этом 
подумаете, то вам на ум придет вопрос: «А есть ли жизнь после смерти?» Когда вы 
знаете, что наш мир скоро разрушится, куда тогда лучше отправиться? На Марс, 
Юпитер? Например, Илон Маск хочет отправиться на Марс. Но Марс – это тоже не 
очень хороший выбор. Я проверил, сколько времени потребуется, чтобы прилететь на 
Марс, и оказалось, что это очень длительный период. Условия там очень суровые. Если 
какая-нибудь машина сломается, то будет кошмар. 

Итак, если вы понимаете, что однажды этой вашей жизни придет конец, то вы думаете: 
куда же отправиться дальше? Точно так же, если вы понимаете, что наш мир исчезнет, 
разрушится, то думаете – куда нам идти? Что касается разрушения нашего мира, 
то шанс на это меньше, не сто процентов. Большой взрыв произойдет, но еще через 
много-много миллионов лет. Поэтому в этом отношении будьте спокойны. Что же 
касается нашей жизни, то на сто процентов она закончится смертью, момент смерти не 
определен, когда это случится – может быть, завтра, может быть, через месяц? Это 
серьезный вопрос. И что в этот момент будет полезно – это рассматривается в 
“Ламриме”. Если на такие вопросы вы найдете ответы, то ваш ум повернется к Дхарме. 
Ответы здесь следующие: «Смерть неизбежна, момент смерти не определен, это может 
случиться когда угодно. В момент смерти вам поможет только Дхарма и ничто иное». 
Это совершенно точно. 

Далее в ”Ламриме” каждое из этих трёх положений обосновывается тремя другими 
положениями, то есть таким образом всего получается девять обоснований. Если 
вы умный человек, то в итоге придёте к такому выводу: «Мне нужно готовиться 
к смерти. Лучшая подготовка – это практика Дхармы. Поскольку момент смерти 
не определён, то я буду практиковать прямо сейчас. Поскольку в момент смерти, кроме 
Дхармы, ничто другое мне пользы не принесет, всё, чем я буду заниматься, это только 
практикой Дхармы». Вам нужно приходить к таким заключениям в вашем уме, и это 
аналитическая медитация. Для этого нет необходимости сидеть в строгой позе, просто 
анализируйте эти положения, и в итоге приходите к подобным умозаключениям. И это 
будет медитация по непостоянство и смерть. Тогда вы примете очень важное решение 
в вашей жизни. Иначе вы в жизни принимаете очень много разных глупых решений. 
Вы говорите; “Все мои проблемы из-за мужа (или жены). Я хотел бы нового мужа (или 
новую жену)”, но это ничего не меняет. Или моя проблема связана с тем, что я живу 
в маленьком городе. Если я уеду в Европу или в Америку, там я стану счастлив. Это 



тоже неправильное решение. Большинство наших решений, те вещи, о которых 
мы очень много думаем, всё время что-то просчитываем, в сравнении вот с этими 
вещами, о которых я только что вам рассказал, это детские решения. Что касается 
ваших решений, то в первую очередь вы должны понять: “Однажды на сто процентов 
я умру, уйду в историю, и это напрямую связано с моей жизнью. Во-вторых, когда 
я умру, неизвестно, это может произойти в любой момент. Готовиться к этому мне 
нужно прямо с этого момента, иначе смерть может прийти в любой миг. Если я допущу 
какие-то другие ошибки, то это будут маленькие ошибки, но если я умру, 
не подготовившись к смерти,  это будет очень большой ошибкой”. Вам нужно 
относиться к этому серьезно.  

Без такого фундамента учение по теории пустоты или другие высокие учения, которые 
я вам передаю, особой пользы вам не принесут, они будут лишь отпечатками в вашем 
уме. Я хочу, чтобы такие высокие учения для вас стали реалистичными, полезными, 
и для этого в первую очередь вам необходим такой фундамент. 

Итак, время смерти неизвестно, на этот счёт есть три обоснования; в момент смерти 
полезна только Дхарма, и здесь также есть три обоснования. В итоге вы приходите 
к выводу: “Я буду заниматься только практикой Дхармы”. Итак, я дал вам эти ответы, 
а теперь подробно исследуйте, сами проверьте эти три ответа. Это ваша домашняя 
работа, загляните в ”Ламрим”. Почему смерть неизбежна? Почему момент смерти не 
определен? Почему в момент смерти полезна только Дхарма? Здесь есть три 
обоснования. Смотрите “Ламрим” и размышляйте над каждым из этих положений, 
и это называется аналитической медитацией.  

Когда я медитировал в горах, я не сидел в строгой позе, я читал книги, читал 
“Ламрим”, читал комментарии к “Ламриму”. Я обдумывал правильность этих текстов с 
помощью логики, и тогда я действительно понял Дхарму. Иначе, если все эти слова 
вы знаете наизусть, но внутри нет убежденности, то какая от этого польза? 

Когда я медитировал в горах, со мной также медитировал один друг из тантрического 
колледжа, где подробно философию не изучают, и он помнил наизусть все положения 
“Ламрима”. Однажды он поделился со мной, что когда медитирует на ”Ламрим”, то эти 
темы не трогают его сердце. Он говорил, что просто перечисляет положения, это 
похоже на то, как попугай произносит слова, и внутри они его не трогают. Этот 
разговор случился, когда однажды он пришел ко мне в хижину, где я медитировал, 
он услышал, что я нахожусь внутри и плачу. После моей сессии он спросил меня: 
«Почему вы плакали?» Я сказал, что я плакал из-за аналитической медитации. 
Он сказал: «А для меня, в моем случае такого не происходит, для меня это просто 
какие-то поверхностные слова». Я сказал ему: «Ты не понимаешь смысла этих слов, в 
каждом слове заключен очень глубокий смысл. Пока не медитируй, а читай 
комментарии, старайся понять их смысл, и это также аналитическая медитация». Что 
касается “Ламрима”, то я не уверен, что сейчас у нас есть хороший перевод этого 
текста. Если хорошего перевода нет, то изучение “Ламрима” тоже может не особо 
трогать ваши сердца. 



Итак, каждую тему “Ламрима” обдумывайте, анализируйте. Те учения, которые я вам 
передаю, также обдумывайте, размышляйте над ними. И когда вы будете порождать 
в уме убежденность, это станет пониманием Дхармы. В повседневной жизни 
также размышляйте согласно Дхарме, согласно “Ламриму”. И это будет аналитической 
медитацией на ”Ламрим”, а не мирским образом мышления. Так, размышление 
о непостоянстве и смерти повернет ваш ум к Дхарме и пробудит вас от полной 
погруженности в дела этой жизни, что является самой большой ошибкой. Например, 
если человек выиграл в казино, то у него есть очень много фишек, но если 
он не конвертирует их в деньги, то казино в любой момент может закрыться, 
и он останется ни с чем. Если казино закроется, то этот человек останется ни с чем. 
Так, наш мир подобен казино: квартиры, машины, деньги – все это как фишки в казино. 

Однажды я сказал своему другу-геше: «Ты можешь забрать свое богатство 
в следующую жизнь». Он удивился и спросил: “Как я смогу забрать богатство 
в следующую жизнь?” Я ему ответил, что это нужно понимать не буквально, если 
ты знаешь, как правильно произвести конвертацию, то сможешь забрать его 
в следующую жизнь. И о каком обмене, какой конвертации идет речь? Подобно 
фишкам казино, если с помощью вашего богатства и имущества вы будете 
практиковать щедрость, помогать другим, то так вы накопите заслуги. Это называется 
обменом, конвертацией. Такая конвертация – это настоящее богатство, которое 
вы унесете в следующую жизнь. 

Так, вам нужно пробудиться от полной потери в делах этой жизни, поскольку 
большинство людей потеряны только в одной этой жизни, и даже в этой жизни они 
несчастны. Они думают только о богатстве, но при этом у них нет богатства, нет денег. 
Славы, репутации тоже нет, все меняется. Если бы вы полностью терялись в делах этой 
жизни и становились от этого счастливыми, то это было бы нормально. Но с такой 
потерянностью в одной этой жизни вы сами становитесь еще более несчастными. 
И если вы пробудитесь от потерянности в одной этой жизни, то станете по-настоящему 
свободными. Вы поймете, что однажды вы умрете, момент вашей смерти неизвестен, 
и тогда, если врач вам скажет, что вы заболели какой-то ужасной болезнью, для вас это 
будет не кошмаром. Вовсе не обязательно, что вас должна убить именно эта болезнь, 
вы можете умереть по какой-то другой причине. Поэтому, если человек болен СПИДом, 
то не обязательно, что он умрет именно от СПИДа. Вы можете переживать от того, что 
вы умрете от СПИДа, но на самом деле вы можете умереть раньше, попав в аварию. Вы 
можете умереть от того, что не сможете дышать, или от остановки сердца. Все 
возможно. Если вы будете думать только о том, что умрете от этой болезни, то у вас 
начнется депрессия. Вы должны знать, что можете умереть в любой момент, потому 
что есть очень много причин для смерти, например, вы можете умереть от переедания. 
В “Ламриме” говорится, что то, что считается причиной продления жизни, может стать 
причиной вашей смерти. Лекарства, которые должны защищать вашу жизнь, тоже 
могут стать причиной вашей смерти. Поэтому есть очень много причин для смерти. 
Из-за этого ваш ум откроется. Вы подумаете, что нужно готовиться к смерти, не думать 
только об этой жизни. Нужно создавать причины лучшего перерождения. 



Это называется “умный шахматист”. Я могу сказать вам, что не существует никакого 
другого, более хорошего дебютного хода в вашей жизни. Ваша жизнь – это шахматная 
партия, какие решения вы принимаете, как вы заглядываете на перспективу далеко 
вперед, такой и будет ваша жизнь. Большинство людей в нашем мире – очень плохие 
шахматисты, они совершают очень грубые дебютные ошибки. Даже те, кто являются 
гроссмейстерами в шахматной игре, в собственной жизни – очень плохие шахматисты, 
потому что тоже допускают массу дебютных ошибок. Поскольку дебютные ошибки 
понять нелегко, какими бы умными вы ни были, если вам кто-то не объяснит, в чем 
состоят ваши дебютные ошибки, сами вы их вряд ли сможете понять. 

Одна из самых больших дебютных ошибок – это мысль, что вы будете жить еще очень 
долго. С точки зрения такой дебютной ошибки, иногда бараны могут быть умнее вас. 
Когда бараны стоят в очереди в бойне и видят, что впереди мясник их забивает, 
то в конце очереди бараны понимают, что скоро придет их черед. Что касается вас, 
то вокруг вас умирают другие люди, но при этом вы не думаете, что скоро придет ваша 
очередь. Почему? Потому что, хотя у вас есть аналитический потенциал, вы не думаете 
об этих вещах. Это не значит, что вы совсем глупы, у вас есть аналитические 
способности, но вы думаете о глупых вещах, которые для вас не важны. Нужно думать 
так: “Вчера умерло много людей моего возраста и даже гораздо моложе меня. Я еще 
жив, и мне повезло, потому что у меня нет причин для того, чтобы я оставался живым”. 
Думайте о том, что каждый миг вы приближаетесь к смерти. Тогда у вас глаза немного 
откроются. Сначала нужно открыть глаза.  

Таким образом, ваш ум немного приоткроется, вы его откроете в отношении факта 
смерти и того, что после смерти наступит следующая жизнь. Далее вы задумаетесь, где 
именно вы обретете рождение, и захотите избежать низших миров, обрести высшее 
перерождение. Таким образом ваш ум обратится к Дхарме. Когда ваш 
ум поворачивается к Дхарме, когда вы знаете, что  в любой момент можете умереть, 
то первый вопрос, который у вас возникает: «А есть ли жизнь после смерти?» Это 
очень хороший вопрос! И вы захотите очень точно логически исследовать, есть ли 
жизнь после смерти. В “Праманаварттике” Дигнага привел очень подробное 
рассуждение, обосновывающее, почему есть жизнь после смерти. Это логика, которая 
должна стать материалом для вашего анализа. Анализируйте эту логику с разных точек 
зрения, и вы придете к убежденности, что на сто процентов есть жизнь после смерти.  

Итак, что касается логики, если в умозаключении присутствуют три характеристики, то 
это будет достоверным умозаключением. Это универсальная логика. Что 
касается западной логики, то в ней говорится не о трех, а о двух характеристиках. 
Но если есть две характеристики, то третья появляется автоматически Если вы будете 
это изучать отдельно, то понимание станет более точным. Сейчас подробно мы это 
рассматривать не будем, поскольку наша тема – это теория густоты, но в целом я скажу 
вам, как рассуждал Дигнага. Дигнага не говорил, что прошлые жизни есть потому, что 
то-то и то-то, или будущие жизни есть потому, что то-то и то-то. Не существует 
прямого обоснования фактов прошлых и будущих жизней, но существуют косвенные 
доказательства существования прошлых и будущих жизней. 



Итак, здесь нет доказательства прошлых жизней, которое звучало бы так, что прошлые 
жизни есть потому-то и потому-то. Но приводится следующее рассуждение: первый 
момент сознания ребенка в утробе матери возникает из своего предыдущего момента, 
потому что это сознание. Итак, самый важный вопрос: если нечто является сознанием, 
должно ли оно возникать из своего предыдущего момента? Сознание совершенно 
точно должно возникать из предшествующей причины, без причины оно существовать 
не может на сто процентов. Вы не можете сотворить ничего нового. Здесь сходятся 
и буддизм, и научная теория. Так, без причины сознание существовать не может, 
и поэтому вы не можете создать нового сознания. Это логично. 

Ученые относительно материи рассматривают закон сохранения массы и энергии, 
и говорят, что невозможно создать ничего нового материального, потому что вся 
материя должна возникать из своей же предыдущей причины. Так, вы не можете 
создать материю как нечто новое, и также не можете полностью уничтожить что-то 
материальное. Это закон сохранения массы и энергии. Это главное обоснование, 
которое используется для доказательства того факта, что наш мир возник 
из предыдущей вселенной, а та возникла из предшествующей. И таким образом начала 
у вселенной нет. На основе подобных научных открытий наука приходит к выводу, что 
не может существовать бога-творца, поскольку все возникает из своих 
предшествующих причин, и ни одной новой частицы вы создать не можете. Поэтому 
идея о боге-творце – это просто какая-то бессмыслица. Кроме того, они также 
понимают, что после большого взрыва наша вселенная продолжит существовать 
и будет продолжать существовать всегда. Это очень хороший пример для исследования 
прошлых и будущих жизней. В буддизме используется логика и приводятся примеры. 
Здесь я в качестве примера рассматриваю научный закон сохранения массы и энергии. 
С его помощью я доказываю существование прошлых и будущих жизней. То есть в 
буддийской логике приводится какое-то логическое обоснование, а затем говорится, что 
примеры этого такие-то и такие-то. 

Так, приводится логическое заключение: «я» пусто от самобытия, поскольку 
взаимозависимо, и в качестве примера приводится колесница. Точно также логическое 
заключение: первый момент сознания ребенка в утробе матери возникает из своего 
предыдущего момента, потому что это сознание. И пример этого – закон сохранения 
массы и энергии. Такая здесь логика. Если вы знаете все эти вещи, то понимаете, что 
если нечто является сознанием, то оно обязательно должно возникать из сознания. 
Материя не может являться причиной сознания. Это невозможно. Сознание отца 
и матери также не могут являться причиной сознания ребёнка, потому что, если бы это 
было так, то в момент возникновения сознания ребёнка сознание отца и матери должно 
было бы прекратить существование. Например, глина, из которой слепили глиняный 
горшок, – в тот момент, когда появился глиняный горшок, глины уже существовать 
не может, потому что она стала глиняным горшком. Если сознание отца и матери 
является субстанциональной причиной первого момента сознания ребенка, то в момент 
возникновения сознания ребенка сознание отца и матери должно перестать 
существовать. ДНК, гены также не могут стать причиной сознания. Это невозможно, 



иначе сознание в целом стало бы материей. Таким образом, других вариантов 
не остается. Возможно только одно – это то, что сознание возникает из своего же 
предыдущего момента. До первого момента сознания ребенка существует сознание 
прошлой жизни, а то сознание возникает из предыдущего сознания и так далее, 
поэтому начала нет. 

Если вы придете к убежденности в этом, то это станет для вас очень важной истиной 
о том, что в вашей жизни нет начала, и точно так же, что в вашей жизни нет конца, 
и логика здесь очень похожа. Так же, как в законе сохранения массы и энергии, 
в буддийской философии говорится, что последний миг сознания умирающего человека 
продолжает существовать как сознание, потому что это сознание. Итак, здесь возникает 
следующий вопрос: «Если нечто сознание, то на сто ли процентов оно продолжает 
существовать?» Да. Почему? Потому что, как говорит Дигнага, нет причины, которая 
могла бы прервать поток этого сознания. Поэтому оно всегда продолжает существовать. 
Затем я исследовал квантовую физику, то, как они объясняют, почему поток материи 
всегда продолжает существовать. Они говорят, что обоснование этого состоит в том, 
что нет той причины, которая могла бы прервать поток материи. То есть обоснование 
точно такое же, какое дает Дигнага. Но они почерпнули это не у Дигнаги, а пришли 
к этому в ходе собственного анализа. И это очень сильные аргументы, которые 
доказывают, что ваша жизнь будет продолжать существовать, и это будет такой 
длительный период из жизни в жизнь. Вам нужно запомнить это обоснование – что 
сознание последнего мгновения умирающего человека продолжит существовать, 
потому что это сознание. 

Некоторые учителя говорят о том, что сознание последнего мгновения должно 
продолжать существовать, потому что это сознание привязанности, но я думаю, что 
здесь не обязательно говорить о сознании привязанности. Они говорят, что если 
привязанности нет, то нет и перерождения. То есть, перерождаются те, у кого есть 
привязанность. А у архатов привязанности нет, поэтому они не перерождаются. Итак, 
если нечто является сознанием, то оно совершенно точно должно продолжать 
существовать. И если рассматривать такой пример, как архата, то у него нет 
привязанности, он не перерождается из-за привязанности, но продолжает существовать 
как архат, и поэтому его сознание все равно продолжает существовать. Так, люди 
перерождаются из-за привязанности, но если говорить о других существах, например, 
бодхисаттвах, то они перерождаются из-за сострадания, а не из-за привязанности. 
То есть, не обязательно перерождение должно происходить из-за привязанности. 
Например, можно переродиться не из-за привязанности, а под влиянием сострадания. 
То есть к этим формулировкам не нужно ничего добавлять, просто можно сказать, что 
это так, поскольку это сознание, и этого достаточно. 

Итак, используется такая логика, что последнее мгновение сознания умирающего 
человека продолжит существовать, потому что это сознание. Такая здесь логика. Таким 
образом, вы откроете для себя две очень важные истины, первая из которых состоит 
в том, что ваша жизнь существует с безначальных времен. Это очень важное открытие! 
Вторая истина заключается в том, что ваша жизнь будет продолжаться, и конца у вашей 



жизни нет. Это эволюция вашей жизни, и если вы откроете для себя эту эволюцию, 
то не может быть ничего важнее этого. Например, если вы что-то знаете о черных 
дырах, то это хорошо, но если не знаете – ничего страшного, потому что они с вами 
никак не связаны. Вначале меня эта тема немного интересовала, а затем я утратил к ней 
интерес, потому что понял, что черные дыры от нашего мира располагаются очень 
далеко. Например, если бы существовал такой космический корабль, который летел бы 
со скоростью света, то, чтобы долететь с Земли до Солнца, ему потребовалось бы 
семь минут. А что касается полета с Земли до черной дыры, то говорится, что 
со скоростью света нужно лететь тысячи лет. Зачем даже пытаться? Если бы вы 
полетели туда, то за время полета вы бы умерли.   

Говорят, что если вы приближаетесь к черной дыре, то время постепенно замедляется. 
На этот счет я настроен достаточно скептически. Может быть, это правда, может быть, 
неправда, но даже если это правда, то это неважно. Если время длится медленно, то в 
этом нет кошмара, а если время длится долго, то и в этом нет кошмара. Самое главное – 
быть подготовленным к будущей жизни. Если вы не готовы, то, как хорошо, что время 
течет медленно. Если же вы готовы, то хорошо, что время идет быстро. Все зависит 
от того, как вы подготовились к следующей жизни.  

Итак, я только что передал вам обоснование, умозаключение. Исследуйте его 
и приходите для себя к такому открытию, что у вас были прошлые жизни, 
и вы существуете с безначальных времен. Это очень важно для развития бодхичитты. 
Если вы хотите во всех живых существах увидеть своих матерей и помнить 
об их доброте, то без доказательства безначальных прошлых жизней это для вас будет 
невозможно. Но если вы доказываете, что вы существуете с безначальных времен, и все 
живые существа были вашими матерями и проявляли к вам невероятную доброту, 
то вы сможете открыть свое сердце по отношению ко всем живым существам. Здесь 
есть невероятные преимущества!  

Тогда вам не нужен какой-то звездолет, летящий со скоростью света, вы сможете своим 
сердцем, своей любовью охватить всех живых существ, и она будет распространяться 
быстрее скорости света. Вы достигнете всех живых существ, и какое же преимущество 
вы обретете? До сих пор вы думали, что самое главное, если будут любить меня, 
а люблю ли я других, это не имеет значения. Но это ошибочная теория. Будды 
и бодхисаттвы все время любят вас, но что вы от этого получаете? Нет ни одного 
мгновения, чтобы будды и бодхисаттвы не переживали о нашем счастье. Они все время 
думают о том, чтобы наш ум повернулся к Дхарме, чтобы мы освободились от болезни 
омрачений. И какое благо мы от этого получаем? Но поскольку они так думают о нас, 
они от этого получают благо. Это очень сильная логика. Любят ли меня другие или нет 
– это неважно, а самое главное – это мне любить других. Кроме того, вы не можете 
сделать так, чтобы все вокруг любили вас. Это просто невозможно. А с другой 
стороны, ваша любовь ко всем живым существам находится в ваших руках. Во-первых, 
любовь ко всем живым существам приносит вам невероятное благо. Во-вторых, она 
в ваших руках. Есть такой богатый материал, что вы существуете с безначальных 
времен и все живые существа были вашими матерями, были к вам невероятно добры.  



У вас появляется желание отблагодарить их за доброту. В этом случае никто не сможет 
сдержать вашу любовь ко всем живым существам. Если у вас есть такая основа, 
то в этом случае вам не нужно, чтобы вас кто-то подталкивал к любви ко всем живым 
существам. Просто подумайте о том, как всем живым существам не хватает счастья, 
и поэтому – пусть будут счастливы все живые существа. Это желание проснется 
автоматически. Просто созерцая то, как им не хватает счастья, вы автоматически 
пожелаете им безупречного счастья. Просто наблюдая то, как страдают другие живые 
существа, вы автоматически им пожелаете – пусть они освободятся от страданий 
и причин страданий. И это называется любовью и состраданием. Они зарождаются, 
если у вас есть фундамент, а фундаментом здесь является желание отблагодарить всех 
живых существ за доброту. Это очень важно! Из них рождаются чистая любовь 
и сострадание. Поэтому в вашей жизни вам все время нужно делать себя очень 
благодарным человеком. Это очень важно! И для этого вам нужно помнить о том, как 
все живые существа были к вам добры. Нет ни одного живого существа, которое 
не проявляло бы к вам доброту. И их доброта также невероятна, безгранична.  

Будда говорил, что все живые существа были вашими матерями. Если вы соберете 
вместе все молоко, которое в прошлом выпили у одного живого существа, когда оно 
было вашей матерью, то получится целый океан молока. Каждое живое существо, когда 
в прошлом являлось вашей матерью, жертвовало своей жизнью для того, чтобы 
защитить вас, спасти вашу жизнь. И если вы соберете кости этих тел, принесенных 
в жертву в прошлом одним живым существом, то получится гора Меру. Вы сможете 
понять такие умозаключения, только доказав безначальные прошлые жизни. Поэтому 
доказательства Дигнаги прошлых и будущих жизней из ”Праманаварттики” являются 
позвоночником развития бодхичитты. Итак, любят ли вас другие – это неважно, 
но очень важно вам любить других. 

Итак, если у нас были безначальные прошлые жизни, и также в будущем у нашего 
существования нет конца, то, кто же тогда определяет, где мы родимся после смерти – 
в высших или низших мирах? Это следующий важный вопрос. У нас в голове есть 
очень много глупых вопросов, и бывает, что ученые профессора также дают на них 
глупые ответы, потому что они думают о каких-то глупых вещах. Раньше я думал, что 
если кто-то ученый, то он очень умный. Ученые сильны как бы своим сообществом, 
они говорят: мы – ученые. Какой-то ученый совершил открытие, например, Эйнштейн, 
и они все говорят, что вот мы, ученые совершили открытие. Ученые могут быть 
умными людьми, но иногда становятся немного странными, потому что фокусируются 
не на правильных вещах. 

Итак, у вас должен появиться следующий вопрос: «Если на сто процентов есть жизнь 
после смерти, кто же тогда определяет, где мне далее переродиться – в низших или 
высших мирах?»  Здесь два варианта: это либо в руках бога, либо в руках кармы. Если 
это находится в руках бога, то все, что остается, это просто молиться день и ночь. 
Каждый день ходить в храм, читать молитвы – это, наверное, немного вам поможет. В 
буддизме не говорится, что бог вообще не имеет никакого отношения к вашей будущей 
жизни. Здесь говорится, что все целиком не находится в его руках, но и не говорится, 



что бог не прикладывает к этому руку. Поэтому вам нужно быть с этим очень 
осторожным. Если нет бога, тогда зачем вам нужно Прибежище? Только уповать на 
карму – это неправильно, и только уповать на бога – тоже неправильно. Правильно – 
это пятьдесят на пятьдесят. Каким же образом? Когда я говорю, что расклад пятьдесят 
на пятьдесят, мне нужно объяснить, почему именно пятьдесят на пятьдесят? Когда я 
говорю «бог», то я имею в виду не христианского или мусульманского бога, 
а универсального бога. Если вы говорите, что бог не имеет к вам никакого отношения, 
то тем самым вы говорите, что и божество Манджушри тоже не имеет к вам никакого 
отношения. Это тоже неправильно.  

Итак, каким образом бог прикладывает к этому руку? С точки зрения условий. Бог 
не может создать за нас причины наших высших перерождений. Это невозможно. Если 
у вас очень много причин низших перерождений и мало причин для перерождения 
в высшем мире, то с точки зрения теории вероятности вы переродитесь в низших 
мирах. Например, я скажу вам, что в вашем уме девяносто пять процентов отпечатков 
для перерождения в низших мирах и только пять процентов отпечатков могут привести 
к высшему перерождению. Строго говоря, с точки зрения теории вероятности, у вас 
есть только пять процентов шансов обрести высшее перерождение. Это буддийская 
теория, ее открыли не ученые. Будда, когда передавал свое учение, уже рассуждал 
с точки зрения теории вероятности. Будда говорил, что будущее не определено, что все 
зависит от теории вероятности. Если вы в жизни будете поступать неправильно, все 
хуже и хуже, то вероятность смерти будет все выше и выше. Если вы едите 
неправильную еду, пьете алкоголь, курите, то ваша жизнь с каждым днем будет 
становиться все короче и короче. Это вы сами делаете. Бог этого не делает. Это 
называется кармой.  

Иногда люди думают, что карма относится только к будущей жизни, но в целом карма – 
это связь причины и следствия. Если говорить о грубом уровне кармы, то, что мы едим 
–  такое тело мы и получаем. Это грубый уровень кармы. Если вы занимаетесь спортом, 
ваша фигура становится лучше, это тоже карма, результат ваших действий. Карма 
означает “действие и результат”. Карма означает “действие”, и у каждого действия есть 
результат. Затем, если рассматривать более тонкий уровень, то мы уже говорим о карме 
как отпечатках ума. Каждая мысль, которую вы порождаете, оставляет в уме отпечаток, 
который далее при встрече с условиями проявляется, приводит к результату. Это более 
тонкая карма.  

Ученые в рамках биологии говорят, что любая принимаемая нами пища оставляет 
определенные следы в нашем теле на клеточном уровне, и затем, когда эти следы 
проявляются, они приводят к результату. Это также механизм кармы на грубом уровне. 
Что касается тонкого уровня, то ваша будущая жизнь или поздний период этой жизни 
тоже могут являться результатом проявления кармических отпечатков. Если у вас очень 
мало отпечатков позитивной кармы, но вы принимаете Прибежище в Трех 
Драгоценностях, или христиане молятся своему богу, а мусульмане своему богу, 
то божества помогут сделать так, что у вас проявится один из таких позитивных 
кармических отпечатков из их малого числа, и вы обретете высшее перерождение.  



Это универсальное, всеобщее объяснение. Это не так, что божества создают причины 
вашего высшего перерождения, это невозможно. То, что они могут, это создать условия 
для проявления созданных вами причин. За вас никто не может создать причин в теме 
высшего перерождения. Поэтому здесь нет противоречий. Будда и божества могут 
помочь вам с созданием условий, а что касается причин, то причины вашего счастья 
можете создать только вы, и никто другой за вас их не создаст. Итак, если продолжать 
ваш вопрос, кто определяет ваше перерождение, то с точки зрения причины – причины 
своего счастья вы создаете сами. Высшее перерождение создавать нужно вам самим. 
Но даже если у вас очень мало причин для высших перерождений, с точки зрения 
условий –  принимайте Прибежище в Трёх Драгоценностях или молитесь богу, и они 
помогут вам с созданием условий для появления отпечатков позитивной кармы, 
и вы также обретете высшее перерождение. И это чудо! Почему? Потому что у вас 
лишь пять процентов отпечатков позитивной кармы, но благодаря принятию 
Прибежища в Будде, Дхарме и Сангхе, благодаря молитвам, произнесенным богу, 
вы обретаете высшее перерождение. И это поистине чудо! 

Иногда в буддизме есть такая опасность, что, если вы начинаете говорить о карме, вы 
как бы отрицаете бога, и это неправильно. Кто бы ни молился богу, вам нужно 
по-настоящему его уважать. Если человек молится богу, то я никогда не смотрю на него 
сверху вниз, я всегда думаю: как хорошо! Для меня нет разницы – буддийская это 
молитва или христианская, все равно они благодарны богу. Потому что некоторые, кто 
изучают философию, смотрят сверху вниз на тех, кто читает молитвы. Они говорят, что 
когда христиане молятся богу, то это не истина; что буддисты, не знающие философии, 
когда идут в храм и читают молитвы, это не истина. Так вы питаете свое эго, говоря: “Я 
буддийский философ, мне молитвы читать не нужно, мне даже не нужно заниматься 
медитацией. Для меня, медитировать или не медитировать – все одно”. И это опасно! 
Так вы питаете свое эго.  

Конечно, для практиков очень высокого уровня, практиков махамудры и дзогчена, для 
них нет разницы – медитировать или не медитировать, потому что они пребывают в 
самом тонком состоянии ума, напрямую познающем пустоту. Для них действительно 
нет разницы между медитацией и не медитацией. В это время начитывание мантр – это 
пустая трата времени, но это другой уровень. Если вы так думаете с самого начала, то 
это опасно! Вы думаете: «Я уже будда», но вы не будда. У вас есть потенциал будды, 
но вы не будда. Вы даже не вступили на этап практики начального уровня, это 
действительно правда. Если бы вы по-настоящему вступили на этап практики 
начального уровня, то вы потеряли бы интерес к этой жизни, и были бы 
заинтересованы в счастье будущей жизни больше, чем на пятьдесят процентов. Восемь 
мирских дхарм никаким образом вас бы не интересовали. Если бы вас критиковали, 
вы бы не расстраивались, если бы вас хвалили, никакой заинтересованности в этом 
у вас бы не было. То есть даже начальный уровень – это что-то невероятное! Когда вы 
знаете, что в любое время вы можете умереть, и после смерти важна только Дхарма, вы 
думаете: “Пусть я не перерожусь в низших мирах, я хочу высшего перерождения”.  



Тогда, если вам говорят, что вы красивы, какая разница? Даже если вам говорят, что вы 
толстые, какая разница, вы все равно умрете. Почему женщины так хотят слышать 
слова о том, что они красивы, молоды? Потому что они глупы. Когда вы немного 
понимаете Дхарму, то все такие слова становятся пустыми. Тогда вы не будете тратить 
много времени на изменение своего лица, на выбор одежды. Вы будете тратить время 
на серьезные вещи, на создание причин высшего перерождения.  

Так, поскольку вы находитесь в ретирите, то сегодня я передал вам очень богатый 
материал, размышляйте над этими положениями и старайтесь раскрыть свой ум. Когда 
вы вступите на начальный этап практики Дхармы, тогда вы станете настоящими 
практиками Дхармы. Иначе, если вы просто получите посвящение, вы не станете 
практиками тантры. Мой Духовный Наставник Пананг Ринпоче говорил, что если у вас 
нет бодхичитты, то даже если вы получаете тантрическое посвящение, вы не получаете 
посвящения. Тогда я задал вопрос: «Если мы нарушаем обязательства, совершаем ли 
мы падение?» Пананг Ринпоче сказал, что вы не получаете полного посвящения, 
но в соответствии с вашим уровнем бодхичитты вы получаете такой же уровень 
посвящения.  И это золотой ответ! Итак, в соответствии с вашим уровнем бодхичитты, 
вы получаете такой же уровень посвящения и принимаете такой же уровень обетов, и 
если вы их нарушаете, то происходит соответствующее падение. И это на сто 
процентов чистая логика. Кто-то говорит, что вы получите полное посвящение, кто-то 
говорит, что вообще не получите посвящения, все это ерунда. А вот это отличный 
ответ!  Кто-то говорит, что все в руках кармы, кто-то говорит, что все в руках бога. Но 
все это неправильно. Придерживайтесь золотой середины. Золотая середина – это 
самое главное! 

До свидания! 

 


