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Итак, для того чтобы получить драгоценное учение, Дхарму, в первую очередь 
породите правильную мотивацию. Думайте так: «Сегодня я получаю учение, для того 
чтобы жизнь за жизнью обретать драгоценную человеческую жизнь, для того чтобы 
избавить свой ум от болезни омрачений, и для достижения состояния будды во благо 
всех живых существ». Когда вы медитируете на закон кармы, то вы это делаете 
не просто для того, чтобы сдать какой-нибудь экзамен, а вы это делаете для того, чтобы 
знать, как практиковать Дхарму. После обретения убежденности в законе кармы первая 
ваша практика – это контроль над действиями тела, речи и ума. Когда вы медитируете 
на закон кармы, вам нужно начать бояться негативной кармы. Это очень важный 
момент – не нарушать закон кармы. Если вы нарушаете законы государства, вы, может 
быть, как-то можете уклониться от последствий, а что касается нарушения закона 
кармы, то здесь от последствий вы не уклонитесь. Скажите себе: «Самая большая 
ошибка в моей жизни – это нарушение закона кармы». А как я нарушаю закон кармы, 
как создаю негативную карму? Посредством нездоровых мыслей. Когда вы порождаете 
слишком много мирских мыслей, всевозможных глупых комбинаций, то у вас в уме 
возникают омрачения, и когда появляются омрачения, то я вам уже говорил, что 
в первую очередь они делают вас несчастными и далее делают несчастными других. 
Вы делаете других более несчастными посредством действий своей речи или действий 
своего тела. Я уже давал вам это учение, а сейчас повторяю его в краткой форме. 
Посредством развития веры в закон кармы вашим объектом медитации становится 
поведение тела, речи и ума. Постоянно проверяйте поведение тела, речи и ума, и чтобы 
так постоянно следить, для этого очень важна внимательность. 

Мастера Кадампа говорили: когда вы одни, следите за своим умом; когда вы в кругу 
людей, следите за своей речью; а когда занято ваше тело, следите за своим телом. Это 
практика нравственности. Это первая практика, о которой говорил Будда: 
“Не совершение негативной кармы, накопление богатства заслуг, полное укрощение 
своего ума – в этом состоит учение Будды”. С внимательностью все время следите 
за своим умом, и сохраняя бдительность, проверяйте, не возникают ли какие-то 
нездоровые мысли, так как из-за таких нездоровых мыслей у вас порождаются 
омрачения. Поэтому, если вы их замечаете, то сразу же пресекайте. Как я говорил вам 
до этого, если в уме возникает какая-то жалоба, то скажите себе: «У тебя есть 
драгоценная человеческая жизнь, как же ты можешь жаловаться? Чего большего тебе 
еще нужно?» Если ее правильно использовать, то можно быть счастливым из жизни в 
жизнь. Можно освободиться от сансары. И не только, также вы можете стать буддами 
ради блага всех живых существ. Поэтому драгоценная человеческая жизнь имеет 
невероятную ценность. Любые другие мирские вещи: богатство, репутация, похвала 
других – все это не имеет ценности. Вот так нужно думать. Это называется практикой. 



Ваша же практика такова: когда никого нет, вы говорите: «Пусть все живые существа 
будут счастливы, я буду развивать терпение бесконечно». Конечно, легко развивать 
терпение, когда рядом никого нет. Вам нужно развивать терпение, когда люди говорят о 
вас плохо, вот в это время вам нужно думать так: “Это не мой враг, мой враг – это 
омрачения. Омрачения мне мешают с безначальных времен и сейчас мешают, их нельзя 
терпеть. Живые существа и раньше были очень добры ко мне, а сейчас они мне 
помогают развивать терпение. Это мне полезно. В будущем без живых существ я не 
смогу стать буддой”. Вот так нужно думать. Я тоже так думаю, поэтому без перерыва 
могу практиковать. Итак, это то, как вам необходимо практиковать, получив учение 
по закону кармы.  

Второе, что говорил Будда – накопление богатства заслуг, и чтобы накапливать 
богатство заслуг, в первую очередь вам нужно знать, каков наивысший объект заслуг. 
Потому что вы хотите накопить очень большие заслуги, и для этого в первую очередь 
нужно узнать, каким должен быть объект накопления заслуг, во-вторых, какой должна 
быть ваша мотивация, чтобы заслуги стали очень большими, и в-третьих, вам нужно 
знать, каковы должны быть действия, чтобы накопить большие заслуги. Действия 
должны быть искусными, качественными и продолжительными. Тогда вы накопите 
большие заслуги. Следующий, четвертый фактор – это завершение. Так, когда у вас 
присутствуют все эти четыре фактора, вам не нужно сомневаться, даже за короткое 
время вы таким образом накапливаете очень большие заслуги. 

Итак, Будда говорил о накоплении богатства заслуг, и здесь, во-первых, вам 
необходимо знать, каким должен быть объект накопления заслуг, а  далее нужно знать, 
что существуют четыре фактора, которые делают позитивную и негативную карму 
более или менее весомой. Первый – это объект кармы, объект накопления заслуг или 
создания негативной кармы. Если сравнивать людей и животных, то люди являются 
более весомыми объектами кармы. Поэтому, если говорить об убийстве человека 
и убийстве животного, то убийство человека является более тяжкой негативной кармой, 
а если вы спасаете жизнь животному или спасаете жизнь человеку, то спасение жизни 
человеку приносит больше позитивной кармы. Среди людей, есть те люди, которые 
к вам были особенно добры, в особенности, это ваши родители, и они являются гораздо 
более весомыми объектами заслуг. Итак, вредить тем людям, которые проявляли к вам 
доброту, в особенности, вашим родителям, это очень тяжкая негативная карма. Далее, 
если вы делает что-то хорошее для тех людей, которые к вам были добры, 
и в особенности, к своим родителям, то в силу объекта такие действия приносят 
большие заслуги. Это с точки зрения доброты.  

А теперь, с точки зрения качеств. Среди людей, если сравнивать бодхисаттв и обычных 
людей, то бодхисаттвы являются более весомыми объектами. Если сравнивать 
бодхисаттв и арья-бодхисаттв, то арьи-бодхисаттвы в сто раз более весомый объект. 
Среди арья-бодхисаттв, те арьи-бодхисаттвы, которые полностью избавились 
от омрачений, и кто уже на восьмой бхуми, являются гораздо более весомыми 
объектами кармы. Если вы произнесете в их адрес одно нехорошее слово, то это станет 
очень тяжелой негативной кармой, а если вы скажете что-то приятное, то таким одним 



словом вы создадите очень весомую заслугу. Таким образом, если вы восхваляете 
бодхисаттв и арья-бодхисаттв, то вы создаете очень большие заслуги. Далее 
архаты-бодхисаттвы – те, кто уже на десятой бхуми, это еще более весомый объект. 
Если же сравнивать Будду и архатов-бодхисаттв на десятой бхуми, то Будда в сто тысяч 
раз более весомый объект. Далее, если сравнивать Будду и вашего Духовного 
Наставника, который был к вам очень добр и передавал учение, то говорится, что если 
вы произнесете хотя бы одно дурное слово в адрес своего Духовного Наставника, то 
этим словом вы накапливаете карму оскорбления всех будд. В одной из сутр говорится, 
что когда вы сильно проголодались, и вас кто-то накормил, то этот человек невероятно 
к вам добр. Если у вас достаточно денег, и вас кто-то кормит, то это доброта, 
но не такая доброта. Поэтому, когда вы не знали Дхармы и впервые услышали Дхарму 
от определенного Духовного Наставника, то вот этот Духовный Наставник к вам 
наиболее добр.  Это все равно, что вы были очень голодны, а он дал вам еды и воды. 
Доброта такого Духовного Наставника в тысячу раз больше. Он дал вам еду Дхармы и 
воду Дхармы. Доброта такого Духовного Наставника превосходит доброту всех будд. 
В ”Ламе Чопе” на этот счет ясно говорится: “Мой ум не смогли укротить бесчисленные 
будды разнообразных миров, но Вы, Духовный Наставник, даёте мне учение, 
укрощаете мой ум, и поэтому ваша доброта превосходит доброту всех будд. Вам 
я поклоняюсь!”  

Так, высший объект накопления заслуг – это ваш Духовный Наставник, и также 
наиболее весомый объект создания негативной кармы – это также ваш Духовный 
Наставник, и в особенности коренной Духовный Наставник. Теперь вы понимаете, 
каков объект. Поэтому, когда вы занимаетесь практикой, во-первых, очень важно 
визуализировать Поле заслуг. В Поле заслуг в качестве главной фигуры 
вы визуализируете своего Духовного Наставника как Ламу Лобсанга Туванга Дордже 
Чанга. Итак, Лама – это ваш Духовный Наставник, Лобсанг – это он в форме Ламы 
Цонкапы. Лобсанг – это имя ламы Цонкапы, далее Туванг – это Будда Шакьямуни. 
Вы визуализируете Будду Шакьямуни в сердце ламы Цонкапы. Таким образом, 
вы говорите о том, что ваш Духовный Наставник в действительности – это лама 
Цонкапа. Лама Цонкапа в действительности  – это Будда Шакьямуни. Дордже Чанг – 
это в сердце Будды Шакьямуни вы визуализируете Будду Ваджрадхару синего цвета 
с супругой. “Дордже Чанг” означает “Будда Ваджрадхара”. В сердце Будды 
Ваджрадхары слог ХУМ, который символизирует Дхармакаю. Таким образом, в этом 
объекте присутствуют четыре каи. Нирманакая – это ваш Духовный Наставник, 
пребывающий в облике ламы Цонкапы, и также Будда Шакьямуни – это высшая 
Нирманакая. В сердце Будды Шакьямуни – Будда Ваджрадхара, и это Самбхогакая. 
В сердце Будды Ваджрадхары слог ХУМ, который символизирует Дхармакаю, и это 
тело таковости истины и тело мудрости истины. Итак, то учение, которое вы получили 
о четырех каях, вам нужно использовать в тот момент, когда вы перед собой 
визуализируете Поле заслуг. Когда вы визуализируете перед собой Поле заслуг, это 
не идолопоклонство. Если вы понимаете, каковы свойства четырех кай, то при такой 
визуализации вы понимаете, что перед вами присутствуют четыре каи. 



Далее из сердца ламы Цонкапы исходит свет, часть лучей направляется вверх и на них 
располагаются все учителя линии преемственности, часть лучей направляется вниз, 
и там располагаются тантрические божества, тысяча будд этой кальпы, и так далее. 
Итак, это объект, который называется “Поле заслуг”, и это объект, в отношении 
которого вы накапливаете очень большие заслуги. Что касается негативной кармы, то 
вы никогда не создавали такого весомого объекта для накопления негативной кармы. У 
вас не было такого “поля заслуг” для создания негативной кармы. Вам может не 
нравиться какой-то один человек, поэтому объект не очень сильный. Даже если вы 
злились на какого-то одного учителя, это, конечно, весомый объект, но такого полного 
“поля заслуг” для злости у вас не было, и поэтому негативная карма не могла быть 
такой большой. Здесь, когда вы правильно визуализируете все это, то тем самым 
создаете очень мощный объект заслуг. Что касается негативной кармы, то она сильна, 
потому что за бесчисленные прошлые жизни вы все время по чуть-чуть создавали 
негативную карму, а что касается создания позитивной кармы, если вы визуализируете 
такой невероятный объект, то за одну жизнь вы сможете создать невероятные благие 
заслуги, а для этого очень важно получить сущностные наставления от Духовного 
Наставника. Итак, Поле заслуг, объект заслуг – это первый фактор. 

Следующий, второй фактор – мотивация. Что касается негативной кармы, если у вас 
силен гнев, зависть или привязанность, то негативная карма становится весомой в силу 
мотивации. Если говорить о создании позитивной кармы, то вы порождаете благую 
мотивацию – в следующей жизни обрести высшее перерождение, жизнь за жизнью 
обретать драгоценную человеческую жизнь, а также освободиться от болезни 
омрачений, но самая главная мотивация – это достичь состояния будды во благо всех 
живых существ, и вы практикуете “Ламу Чопу”. Когда вы создаёте, порождаете 
мотивацию достичь состояния будды во благо всех живых существ, то накапливаете 
заслуги, соответствующие количеству живых существ. Это очень искусный метод 
создания заслуг. Вы родились с очень малыми заслугами, но благодаря наставлениям 
“Гуру Пуджи” вы перед собой визуализируете невероятно весомые объекты накопления 
заслуг, а также порождаете мощную мотивацию и переходите непосредственно к 
практике. Основная практика – это семичленное подношение. Здесь есть подношение 
мандалы, а также подношения, связанные с посвящением сосуда, подношения, 
связанные с тайным посвящением, подношения, связанные с посвящением мудрости, и 
подношения, связанные с посвящением словом. Так вы накапливаете невероятно 
большие заслуги. Далее вы занимаетесь практикой  обычной и необычной Гуру-йоги, 
получаете самопосвящение от Ламы Лобсанга Туванга Дордже Чанга и затем 
медитируете на все основные положения “Ламрима”. Это в сжатой форме практика 
“Ламы Чопы”. 

Итак, каждый день занимайтесь практикой “Ламы Чопы”. Здесь целостная система. 
Что касается объекта, то это наивысший объект. Что касается мотивации, то это 
наивысшая мотивация. Действия ваши являются очень искусными. Здесь вы все 
делаете в соответствии с инструкциями великих мастеров прошлых времен. Далее, вы 
также медитируете полностью на всю сутру и тантру, и в конце делаете посвящение 



заслуг, это завершение. Итак, вам нужно проверить, присутствовали ли в вашей 
практике все эти четыре фактора, и если вы обнаруживаете, что действительно они 
у вас были, то вам не нужно сомневаться – в банке своего ума вы накопили невероятно 
большие заслуги. Иначе вы думаете, что накопили заслуги, но на самом деле никаких 
заслуг не создали. Многие люди так занимаются практикой, думая, что накапливают 
заслуги, но на самом деле ничего не создают. Например, если вы хотите перевести 
деньги на свой банковский счет, то здесь есть целая система, которую вам необходимо 
знать. Вы можете допустить ошибку в написании номера банковского счета, будете 
пытаться что-то перевести, но у вас ничего не получится, денег на счету не будет. 
Аферисты вам скажут, что на вас заведен какой-то аккаунт, который на самом деле 
фейковый, и скажут, что у вас там лежат деньги, но на самом деле у вас там ничего нет. 
Если же вы знаете, что на вас в банке открыт определенный счет, и вы знаете пин-код 
к этому счету, то вы можете быть совершенно уверены, что у вас там лежит 
определенная денежная сумма. 

Итак, если вы знаете, что всё это действительно работает, то с большой радостью 
будете день за днем накапливать все больше и больше денег, и точно так же, если 
вы знаете, как правильно создавать заслуги, то вы с большой радостью каждый день 
будете этим заниматься. По поводу мирского богатства вы также будете знать, что, 
сколько бы вы его ни накопили, невозможно, чтобы оно действительно вам 
принадлежало. “Я могу как-то временно его использовать, но в целом я подобен 
сторожу, и невозможно, чтобы это богатство действительно было моим. Даже мое тело 
мне не принадлежит. Зачем же в этом случае я гонюсь за тем, что мне принадлежать 
не может? Сколько бы у меня ни было, мне достаточно. Настоящее же богатство – это 
мои заслуги”, – думайте таким образом.   

Каждый день с помощью “Ламы Чопы” копите всё больше и больше заслуг. В ранний 
период вашей жизни у вас было очень мало заслуг, но благодаря такой ежедневной 
практике, я могу точно сказать, что в более поздний период вашей жизни, во второй ее 
половине, вы будете человеком с большими заслугами. Итак, если вы умираете 
бедным, то это ваша ошибка. Это действительно правда, и это относится к внутреннему 
богатству. Если же вы родились бедным, то это тоже ваша ошибка, потому что 
в прошлой жизни вы не практиковали Дхарму, не практиковали щедрость. Если же 
вы умираете бедным, то и это тоже является вашей ошибкой. Здесь все является 
вашими ошибками, а не чьими-то чужими ошибками.  

Ваша ошибка в том, что вы родились с очень малыми заслугами, а теперь 
удостоверьтесь, что вы будете умирать уже с большим богатством заслуг. Итак, 
с пониманием закона кармы, когда вы обретаете соответствующую убежденность, 
то для вас это огромное удовлетворение, вы начинаете чувствовать, что вы не бедные, а 
богатые. Иногда, когда я еду по Москве в такси, я чувствую себя одним из самых 
богатых людей в Москве. Вроде бы есть водитель, машина в такси не очень дорогая, но 
внутри есть чувство богатства. И это богатство не мирское, а богатство заслуг –  
чувствуешь себя львом. В горах во время медитации я пил простой чай, иногда не было 
денег даже на чай, но внутри я себя чувствовал снежным львом, очень уверенным. 



У меня нет комплекса неполноценности. Когда люди этого не понимают, у них 
развивается комплекс неполноценности, они думают так: “Все вокруг смотрят на меня 
свысока, и если кто-то смеется, то они смеются надо мной”. Такие мысли из-за бедного 
ума. Из-за бедности ума люди думают таким образом. Когда я приехал в Россию, я 
носил монашеские одежды. Когда люди видели меня в метро, они смеялись, глядя на 
меня, но я при этом не чувствовал себя бедным, не думал: “На меня все смотрят сверху 
вниз, какой кошмар! Все, завтра я не надену эту одежду”. Я так не думал. Наоборот, я 
чувствовал себя уверенно. Они на меня смотрели, и я им улыбался в ответ. Я 
им улыбался, и они были просто потрясены: «Почему же этот человек нам улыбается? 
Мы его не знаем”. Если в метро вам кто-то улыбается, то вы сразу думаете, что этот 
человек очень странный. Если вам кто-то улыбается, то он должен быть обязательно 
вашим знакомым, даже очень близким знакомым. А если человек вам близко не знаком, 
то ему улыбаться нельзя. Так работает ваш ограниченный ум. Все комплексы 
неполноценности возникают из-за таких мыслей, что я очень беден. Я беден, у меня 
ничего нет, и поэтому на меня все смотрят свысока. Когда же вы понимаете, что у вас 
очень большие заслуги, у вас есть драгоценная человеческая жизнь, и даже если вы не 
думаете о больших заслугах, но понимаете, что у вас есть драгоценная человеческая 
жизнь, то у вас возникает гордость. Но вы не гордитесь тем, чем следует гордиться, 
и при этом гордитесь какими-то вещами, недостойными гордости, и это очень глупо. 
Если вы гордитесь тем, что у вас красивое лицо или красивая фигура, то это не та 
гордость. Все равно вы станете толстым, а лицо покроется морщинами. Когда вам 
будет восемьдесят лет, у вас будут очень страшные морщины. Поэтому, зачем этим 
гордиться? В будущем такая гордость будет приносить вам боль. Деньги сегодня есть, а 
завтра их нет, поэтому нет смысла гордиться деньгами. А чем нужно гордиться? 
Драгоценной человеческой жизнью. В этом случае вы будете как снежный лев. 
В буддизме говорится о божественной гордости, например в тантре говорится: 
«Я Ямантака». Эта божественная гордость устраняет любые комплексы 
неполноценности.  

Итак, вы должны гордиться драгоценной человеческой жизнью, гордиться добротой, 
гордиться большими заслугами. Когда вы гордитесь своей добротой, стоит вам только 
чуть-чуть не проявить доброты, как вы сразу же расстраиваетесь, думаете: «Я теряю 
это качество». Когда вы гордитесь красотой, то в случае, когда вы становитесь немного 
толще, вы сразу становитесь несчастными, начинаете худеть и поддерживать фигуру. 
Точно также и с добротой. Если ваш ум становится немного не добрым, то для вас это 
становится кошмаром, вы говорите: «Я не хочу быть таким недобрым, я хочу быть еще 
более добрым, как бодхисаттвы». И гордиться этим вам помогает психология. Это 
называется божественная гордость. В буддизме не говорится, что у вас не должно быть 
гордости, но вот негативной гордости вы не должны испытывать. А что такое 
негативная гордость? Это когда вы гордитесь тем, чем не следует гордиться, и в конце 
концов это приводит к трагедии. Если же нечто достойно гордости, и вы этим 
гордитесь, то в этом нет ничего плохого.  

 



Далее, четвертое – это завершение, вы посвящаете накопленные заслуги достижению 
состояния будды во благо всех живых существ. Таким образом, в вашей практике 
присутствуют все четыре фактора. Вам нужно чувствовать большую уверенность, что 
сегодня я накопил большие заслуги, и вы можете гордиться этими заслугами, 
сорадуйтесь собственным заслугам. Это подобно тому, как вы смотритесь в зеркало, и 
когда видите, что стали немного красивее, вы радуетесь, говорите: какой я красивый! 
Но в таком сорадовании никакой пользы нет, если же вы накопили большие заслуги, то 
можете этому сорадоваться, и благодаря этому ваши заслуги будут возрастать. Когда вы 
сорадуетесь своим заслугам, то ваши заслуги приумножаются, а если вы сорадуетесь 
заслугам других, то накапливаете такие же заслуги, как и они. Например, когда 
я медитировал в горах, я не мог слишком рано просыпаться по утрам. У меня есть 
привычка ложиться поздно и потом поздно вставать. И как я поступал? Я сорадовался 
заслугам всех моих друзей, которые вставали рано утром и выполняли утреннюю 
сессию. В ”Ламриме” лама Цонкапа говорит, что если вы сорадуетесь заслугам других, 
то накапливаете такие же заслуги, как и они.  

Однажды, когда я пил чай со своим другом, который также занимался практикой в 
горах, я ему сказал: “То, как вы выполняете остальные три сессии, для меня не имеет 
особого значения, но, пожалуйста, утреннюю сессию выполняйте очень хорошо, 
поскольку это на меня сильно влияет”. Он спросил, «Как же так? Мы делаем практику, 
а вы получаете благо от этого?» Я ему сказал: «Я знаю, что утром вы занимаетесь 
практикой, выполняете сессию, а я в это время еще сплю. Поэтому, когда 
я просыпаюсь, я сорадуюсь вашим заслугам, я полагаюсь на вас, и если вы практикуете 
неправильно, то я не получаю заслуг. Поэтому, пожалуйста, первую сессию 
практикуйте хорошо, потому что я вам сорадуюсь, и хочу быть уверен, что я тоже 
накапливаю определенные заслуги». Мои друзья смеялись над этим и говорили, что это 
не просто шутка, в ней есть определенный смысл. Итак, когда вы сами практикуете 
и при этом также сорадуетесь практике других, то обретаете от этого большие 
преимущества.  

Далее, если все четыре фактора присутствуют в вашей негативной карме, тогда ваша 
негативная карма становится очень тяжелой. Когда вы создаете негативную карму, то 
вам не нужно проверять, каков объект, не нужно проверять свою мотивацию, не нужно 
проверять само действие, не нужно проверять завершение. В создании негативной 
кармы у вас безупречно присутствуют все четыре фактора. Если же объект ошибочен, 
то есть вы хотели убить животное, но по ошибке убили человека, то из-за такой 
ошибки с объектом это меньшая негативная карма. Если же объект безошибочен, то я 
уже объяснял вам, что существуют объекты кармы разного уровня. Далее мотивация, 
если вы создаете негативную карму с сильной ненавистью, гневом, от этого негативная 
карма становится более тяжкой. Далее действие – например, если вы кого-то убиваете 
с мучениями, истязаниями, то в этом случае в силу действия это также более тяжкая 
негативная карма. И в завершение, если вы порадовались и сказали: «Как хорошо, 
я отомстил своему врагу!» – так у вас присутствуют все четыре фактора. Вы можете 
на этот счет не беспокоиться, у вас в создании негативной кармы присутствуют все 



четыре фактора, и таким образом она становится определенной кармой. Итак, есть 
определенная и неопределенная карма. Определенная карма – это та карма, в которой 
присутствуют все четыре фактора. Что означает слово «определенная»? Это значит, что 
она проявится очень быстро. А что касается неопределённой кармы, например, у вас 
может быть объект, может быть мотивация и может быть само действие, но в конце 
в качестве завершения вы пожалели о содеянном. Итак, по старой привычке вы можете 
создать какую-то негативную карму, но далее вам нужно пожалеть об этом и спросить 
себя: «Зачем же я это сделал?» И если вы пожалели, то это уже становится 
неопределенной кармой. 

Итак, когда вы создаете позитивную или негативную карму, если в ней присутствуют 
все четыре фактора, то она является определенной. Определенная карма означает, что 
она проявляется очень быстро: или в конце этой жизни или в начале следующей. Итак, 
что касается той кармы, которая проявляется, то в основном вся определенная карма 
находится где-то на поверхности и проявляется очень быстро, а неопределенная карма 
может не проявляться еще кальпы и кальпы. Итак, если вы занимаетесь практикой, 
и в ней у вас не присутствует всех четырех факторов, то вы накапливаете позитивную 
карму, но она будет неопределенной. Поэтому те инструкции, которые я вам передаю, 
для вас очень полезны, они помогут вам накопить большие заслуги за короткое время. 

Далее, карма также бывает двух видов: это ввергающая карма и завершающая карма. 
Ввергающая карма – это та, которая ввергает вас в то или иное рождение в момент 
смерти, например, в высшем или низшем мире. Она называется ввергающей кармой. 
Итак, что касается такой кармы, то в момент смерти у вас проявляются условия 
влечения и цепляния, и вот такой кармический отпечаток уже начинает проявляться, 
и это называется существованием в двенадцатизвенной цепи взаимозависимого 
возникновения. Из двенадцати звеньев цепи взаимозависимого возникновения три 
звена – это омрачения, два звена – это карма, а остальные семь – это результат. 
Нагарджуна говорил: из трех возникают два, из двух возникают семь. Что это за ”три”? 
Во-первых, это неведение и омрачения, которые создают карму, и это первое звено. 
Благодаря этому первому звену: неведению и омрачениям, вы создаете карму. Второе 
звено – это кармические отпечатки в вашем уме. Мы сейчас говорим о том, как мы 
вращаемся в сансаре. Итак, эти кармические отпечатки остаются в уме, и это третье 
звено. Далее, что касается омрачений, то есть также звенья: влечение и цепляние, 
которые являются условиями для проявления кармических отпечатков. 

Итак, когда кармические отпечатки встречаются с условиями – восьмым и девятым 
звеньями: влечением и цеплянием, то далее возникает существование. Существование 
– это тоже карма. Эта карма называется ввергающей кармой. Это кармические 
отпечатки, которые встречаются с условиями, и затем проявляются. И это ввергающая 
карма, которая определяет ваше следующее перерождение или в низших мирах или в 
высших. Это все вращение в сансаре. Под влиянием неведения, даже если вы создаете 
позитивную карму, она все равно является загрязненной кармой, и далее продолжает 
ваше вращение в сансаре. Что касается кармических отпечатков, то их различают два 
вида: это отпечатки загрязненной кармы и отпечатки незагрязненной кармы.  



Итак, в сансаре, какую бы карму мы не создали, даже если это позитивная карма, это 
отпечатки загрязненной кармы. Что касается высшего результата, возможного от такой 
позитивной кармы, то это высшее перерождение, но такие кармические отпечатки 
не могут стать причинами освобождения. Незагрязненные кармические отпечатки – это 
когда вы создаете позитивную карму в силу познания пустоты, она называется 
незагрязненной позитивной кармой, и такая незагрязненная позитивная карма 
становится причиной рождения в чистой земле.  

Также существуют такие кармические отпечатки, которые называются кармическими 
отпечатками, подобными освобождению. Хотя это загрязненные кармические 
отпечатки, но они называются подобными освобождению, потому что они подобны 
незагрязненной карме. Для того, чтобы стать монахом или монахиней, в качестве 
основы вам необходима такая карма, которая является подобной освобождению. 
Монахами или монахинями становятся для достижения освобождения, и когда у вас 
есть такая карма, подобная освобождению, то она приводит вас к освобождению 
от сансары. Сейчас я очень подробно рассматриваю для вас тему закона кармы.  

Во времена Будды один старик захотел стать монахом. В тот момент за этот процесс 
отвечали определенные люди, обладающие ясновидением, и для того, чтобы кого-то 
посвятить в монахи, они проверяли в первую очередь, есть ли у него карма, подобная 
освобождению. И вот этот старик пришел к Шарипутре и обратился с просьбой: 
«Я хотел бы стать монахом. Пожалуйста, скажите, могу ли я это сделать?» Шарипутра 
взглянул на его кармические отпечатки – есть ли среди них карма, подобная 
освобождению, и сказал: «У вас нет кармических отпечатков, подобных 
освобождению, поэтому у вас нет основы, чтобы стать монахом». Пожилой человек 
сильно расстроился, он шел в одиночестве и плакал. Будда с помощью ясновидения все 
это увидел и специально отправился в то место, к этому старику и спросил у него: 
«Почему ты плачешь?» Он сказал: «Я хотел стать монахом, но Шарипутра с помощью 
своего ясновидения проверил мой ум и сказал, что у меня для этого нет основы – 
кармических отпечатков, подобных освобождению. Он сказал мне, что я не могу стать 
монахом». Будда сказал: «Как же Шарипутра мог принять такое решение, как он мог 
сказать, что у тебя нет кармы, подобной освобождению? Как Шарипутра может делать 
такой вывод? Он свободен от омрачений, но он не устранил препятствий 
к всеведению, он не накапливал заслуги три неисчислимых эона. Как же он может 
приходить к такому выводу? Давным-давно, в одной из твоих прошлых жизней, много 
кальп тому назад, а это то, что выходит за пределы понимания Шарипутры, ты родился 
как муха. Однажды, когда ты сидел на куске сухого навоза, начался сильный дождь, 
просто потоп. Эта вода подхватила этот кусочек навоза и обнесла его вокруг ступы, 
в которой находились святые реликвии, связанные с Буддой. Благодаря такому 
весомому объекту ты накопил карму, подобную освобождению».  

Итак, главная цель паломников, которые отправляются в Бодхгаю, это реликвии, 
которые находятся внутри бодхгайской ступы. Благодаря такому очень весомому 
объекту, даже хотя у вас может не быть никакой мотивации, тем не менее, когда 
вы делаете обхождение, вы накапливаете карму, подобную освобождению. 



Но для того, чтобы родиться в чистой земле, кармические отпечатки, подобные 
освобождению, не подходят. То, что вам необходимо, это отпечатки незагрязненной 
кармы. Я строго рассуждаю с точки зрения закона кармы, сейчас вы не можете 
создавать такую незагрязненную карму, но тем не менее, некоторые люди, даже 
не имевшие прямого познания пустоты, все равно рождались в чистой земле. Как же 
это происходило? И это благодаря чистой мольбе. 

Итак, одна из причин, которая может привести к рождению в чистой земле, это 
созданная незагрязненная карма. Когда такие отпечатки проявляются, то вы там 
рождаетесь, и при этом вы не освободились от сансары, но вы и не в сансаре. Итак, для 
рождения в чистой земле одна из возможных причин – это созданная незагрязненная 
карма, а другая причина  это чистое молитвенное обращение. Что такое чистая мольба? 
Она должна быть полностью бескорыстна и побуждаема очень сильным состраданием: 
«Я хотел бы переродиться в чистой земле, чтобы жизнь за жизнью приносить благо 
всем живым существам. В чистой земле я гораздо быстрей смогу развить свой ум, и 
тогда жизнь за жизнью смогу приносить благо всем живым существам», – вы 
возносите такую искреннюю, совершенно бескорыстную мольбу. Итак, если вы хотите 
родиться в чистой земле, то одна из причин для этого – это чистая мольба. 

В ”Ламе Чопе” говорится о том, чтобы в момент смерти с помощью пяти сил перенести 
свое сознание в чистую землю. То есть в том случае, если ваша практика еще 
не вступила на путь, чтобы эффективно продолжать свою практику, вы возносите 
чистую мольбу: “Пусть с помощью пяти сил я смогу перенести свое сознание в чистую 
землю!” Из этих пяти сил, одна – это чистая мольба. Кедруб Ринпоче говорил, что 
пхова – это не просто ХУМ и ПХЕ, даже если у вас на макушке есть дырочка, это еще 
не гарантия рождения в чистой земле. Итак, с помощью этих пяти сил вы выполняете 
эту практику, и кроме этого, очень важно, чтобы вы занимались практикой постоянно. 
Вы можете также практиковать пхову в контексте тантры Ваджрайогини. Там есть 
обычная и необычная пхова. В тантре Ямантаки о пхове не говорится. Говорится, что 
у тантры Ямантаки нет отдельной чистой земли. У тех, кто практикует Ямантаку, для 
них чистая земля общая с чистой землей Ваджрайогини. Супруга Ямантаки Ролангма 
является гневным аспектом Ваджрайогини. Поэтому вы устанавливаете связь с чистой 
землей Ваджрайогини. Итак, вам нужно понимать эту систему кармы. 

Итак, мы говорили о ввергающей карме и завершающей карме. Ввергающая карма 
также может быть загрязненной и незагрязненной. Загрязненная карма или нет, 
определяется тем, каким образом вы создаете эту карму: с познанием пустоты или без 
познания пустоты. Далее, карма, подобная освобождению, создается в силу весомого 
объекта. И также, если вы создаете карму с чистой мольбой, то благодаря ней 
вы можете родиться в чистой земле. И все это ввергающая карма.  

А теперь, завершающая карма. Например, живое существо переродилось в мире 
животных как собака. В силу проявления негативной ввергающей кармы это существо 
родилось в мире животных как собака, но что касается того, как сложилась ее жизнь, то 
она жила у богатых людей, в очень комфортных условиях, даже комфортнее, чем 



некоторые люди. И это благодаря проявлению позитивной завершающей кармы. Итак, 
ввергающая карма была негативная, а завершающая позитивная, и поэтому это 
животное прожило роскошную жизнь. Далее, пример того, когда и ввергающая 
и завершающая карма позитивные. Например, вы обрели драгоценную человеческую 
жизнь и имеете все благие условия. Кроме этого, вы также родились в богатой семье. 
Вот это позитивная ввергающая карма и позитивная завершающая карма. Когда та 
и другая карма негативны, то это случай, когда вы родились в низших мирах, и ваша 
ситуация очень плачевная, тогда и та и другая карма негативная. 

Например, бывает так, что существо родилось человеком, но при этом очень бедным 
человеком. В этом случае это проявление позитивной ввергающей кармы в мир людей, 
но при этом этот человек очень беден. Кроме того, у него разнообразные проблемы 
со здоровьем и другие проблемы, и это проявление негативной завершающей кармы. 
Вокруг кого-то, например, встречаются очень негативные люди. Здесь ввергающая 
карма позитивная, а завершающая карма негативная, и поэтому все это происходит. 

Далее в ”Ламриме” объясняются десять негативных карм, которые вы создаете телом, 
речью и умом. Вам нужно понимать, что каждый день вы можете создавать 
и позитивную и негативную карму.  Позитивная карма создается на уровне тела, речи 
и ума, и негативная карма также создается на уровне тела, речи и ума. Есть три 
негативных кармы тела, четыре негативных кармы речи и три негативных кармы ума. 
Позитивная карма – это когда вы даете обещание, что будете воздерживаться от трех 
негативных карм тела, четырех негативных карм речи и трех негативных карм ума. 
Если вы держите это обещание, то тем самым создаете десять позитивных карм.  

Итак, три негативных кармы тела. Первое – убийство. Убийство – это не обязательно 
тот случай, когда вы сами кого-то убили. Например, если вы заказали кому-то 
убийство, это тоже убийство. Например, в Тибете люди употребляют мясо и думают 
так, что в какой-то момент закажут убийство яка, тогда другой человек убьет яка, и это 
будет его негативная карма, а сами они негативной кармы не создадут. Бедняки, убивая 
яка на мясо, получают деньги, и тибетцы говорят, что эти люди относятся к низшей 
касте, потому что они убивают животных, а те, кто заказывает убийство, эти люди не 
относятся к низшей касте. В Тибете таких людей называют шерпами. Те, кто убивает 
животных, считаются низшей кастой. Так думают обыватели. Это не относится к 
Дхарме, это просто концепция тибетских людей. Они говорят, что не нужно жениться 
на тех, кто из семьи убийц, потому что это низшая каста. Или, например, если человек 
кузнец, что-то делает из металла, то он тоже относится к низшей касте. Это глупая 
концепция. Тибетцы думают так, что, если кто-то убивает животных, или кто-то делает 
что-то из металла, то эти люди относятся к низшей касте. Его Святейшество говорит, 
что это очень глупая концепция – делить людей на касты. На самом деле в ”Ламриме” 
говорится, что если кто-то убил животное, а вы заказали это убийство, то вы оба 
накапливаете одинаково негативную карму. 

 



Например, в Бурятии люди иногда думают: если они заказывают ритуал, 
то накапливают ли они таким образом заслуги или нет? На самом деле таким образом 
небольшие заслуги вы создаете, потому что заказали ритуал. Когда вы заказываете 
убийство, то вы накапливаете при этом негативную карму. Когда вы заказываете 
ритуал, при этом вы заказываете специальную молитву, это тоже помогает. Но только 
этого недостаточно. Если вы это сами можете сделать, то это еще лучше. Я не говорю 
вам, что если вы заказываете ритуалы, то это бесполезно. Так думать неправильно, 
потому что это приносит пользу. 

Итак, это также относится к убийству. Если вы сами не убили, но при этом заказали 
кому-то убийство, то вы накапливаете точно такую же негативную карму. И как это 
относится к негативной карме, точно так же это справедливо и для позитивной кармы, 
это параллельные вещи. Итак, что касается убийства, то вы знаете, что могут быть 
объекты разного уровня. Далее, что касается мотивации, то если у вас сильные 
омрачения: гнев, зависть и так далее, то это становится более тяжким убийством. 
И далее, само действие убийства – если оно сопряжено с какими-то издевательствами 
над существом, то они также усиливают негативную карму. И четвертое – завершение, 
если вы радуетесь этому действию, то это усиливает негативную карму. Это относится 
к убийству.  

Далее, воровство. Если вы берете объект, который вам не принадлежит, то это 
называется воровством. Если сравнивать случаи, когда вы забираете объект, 
принадлежащий другому человеку, или объект, принадлежащий какому-то сообществу, 
то воровство у сообщества является более тяжкой негативной кармой. Обычного вора, 
того, кто лично украл деньги, сажают в тюрьму. А чиновники забирают объекты, 
которые принадлежат общественности, и они не попадают в тюрьму. Это неправильно. 
Если вор ворует какой-то объект у кого-то лично, то это не сильно тяжкое воровство. 
Но если же объект воруется у какого-то коллектива, у сообщества, то это более тяжкий 
проступок. В особенности, если речь идет об объектах, принадлежащих монашескому 
сообществу, то это еще более тяжкая негативная карма. В России нет большого 
количества монахов, но может быть случай, когда объект воруется у Дхарма-центра, 
и в этом случае это не только объект, ворованный у сообщества, но он также 
использовался для духовного развития, и поэтому это еще более тяжкая негативная 
карма.  

Далее, прелюбодеяние. Главный случай прелюбодеяния – это принуждение кого-то, 
то есть это изнасилование. Вот это самый тяжкий проступок. Если кто-то уже женат, 
замужем, то заниматься сексом с ними – это тоже прелюбодеяние. Далее, заниматься 
сексом с родственниками – также прелюбодеяние. В случае, когда это однополый секс: 
мужчина с мужчиной, женщина с женщиной – это тоже прелюбодеяние. Заниматься 
сексом перед алтарем – это тоже прелюбодеяние. Итак, это очень важные вещи, 
их нужно знать.  

 



Следующее – четыре негативных кармы, создаваемых вашей речью. Первое – это ложь. 
Не каждый случай, когда вы произносите неправду, это ложь. Ложь – это когда у вас 
есть намерение кого-то обмануть, ввести в заблуждение, и вы не рассказываете правды. 
Вот это ложь. Например, бывают случаи, когда сказать правду человеку неправильно, 
поскольку ситуация для этого не подходит. Скажем, если пациент заболел раком, 
находится уже на поздней стадии рака, и врач сразу же скажет ему об этом, скажет всю 
правду, то это может очень сильно повлиять на этого человека. Если в такой ситуации 
из сострадания вы не говорите всей правды, то хотя это и неправда, но это и не ложь. 
Например, вы видите, как муж вашей знакомой ужинает с какой-то другой женщиной 
в ресторане, дарит ей цветы. И вот ваша знакомая у вас спрашивает: “Не видел ли 
ты моего мужа?” Если вы думаете так, что я буддист, я должен говорить только правду 
и скажете: “Да, я видел твоего мужа с такой-то девушкой, он дарил ей цветы. Они так 
смеялись”, вы все это описываете. Но зачем это нужно? В такой ситуации скажите: 
«Я его не видел». Клевета не обязательно должна быть лживой. Даже если вы говорите 
что-то правдивое, но это вносит дисгармонию в чьи-то отношения, то это тоже клевета.  

Далее, следующее – это внесение раздора или клевета. Итак, клевета может быть 
правдивой или неправдивой, но, так или иначе, если вы что-то говорите для того, чтобы 
создать дисгармонию в чьей-то семье или в обществе, то это клевета. Итак, никогда 
не произносите таких слов, которые создадут какую-либо дисгармонию в обществе или 
в чьей-то семье, и в особенности в духовной общине. Создание дисгармонии 
в духовной общине, в Дхарма-центре – это очень тяжкая негативная карма, и она 
подобна внесению раскола в Сангху во времена Будды. Так, когда вы вместе 
собираетесь в Дхарма-центре, если кто-то вот-вот произнесет какую-то клевету, 
остановите этого человека. Здесь у нас Дхарма-центр, и мы не хотим здесь слышать 
такой ерунды. То, чего мы хотим – это слышать что-то о Дхарме, обсуждать 
философию. Таким образом, не распространяйте клеветы и не слушайте клевету. 

И четвертое – это пустословие, когда говорят только: “я, я, я”, никого не слушают, 
говорят только о себе. Иногда я вижу молодежь, как они собираются, все что-то 
говорят, но никто никого не слушает. Это пустословие. Говорите как можно меньше. 
Таким образом вы автоматически будете меньше создавать негативной кармы. Делайте 
больше, а говорите меньше. Это мой для вас совет. 

Следующее, три негативных кармы ума. Первое – это алчность: я бы хотел и это, 
я бы хотел и то. Например, когда вы приходите в магазин, вам хочется скупить все 
сразу: я это хочу, это хочу. Вам есть, что надевать, но вы хотите купить новые вещи. У 
женщин в шкафу много вещей, но они при этом жалуются, что им нечего надеть. 
Почему? Потому что в шкафу нет новых вещей. Они думают так, что если они 
надевали это вчера, сегодня эти вещи надевать позорно. “Вчера я это носила, сегодня я 
хочу надеть новые вещи”. Но мужчины не смотрят на то, что вы надевали вчера. Они 
смотрят на вашу доброту, на вашу улыбку. Ваша внутренняя доброта будет нравиться 
всем мужчинам. Это мой для вас секрет. Мужчины не смотрят на ваш костюм и на то, 
как вы его комбинируете. Тем более, русские мужчины ленивы. Какие туфли она 
надела, подходят ли эти туфли к юбке, подходит ли шапка к этой комбинации, ни один 



русский мужчина на это не смотрит. Может быть, англичане могут обращать на это 
внимание, но не русские мужчины. Русские мужчины не знают, как правильно 
комбинировать вещи. Главное – будьте добрыми, улыбайтесь, и мужчины будут вас 
любить. Тогда вам не нужно будет слишком много одежды. Одевайтесь так, как вам 
будет удобно. Итак, это мой для вас совет. 

Я расскажу вам один анекдот. Одна пара после четырнадцати лет брака как-то шла по 
рынку и держалась за руки. Друг этого мужчины увидел их и сказал: “О, как здорово! 
Прошло четырнадцать лет ваших отношений, а у вас до сих пор столько романтики. 
Вы держитесь за руки”. Мужчина сказал: “О какой романтике ты говоришь?” – 
“А почему же ты держишь жену за руку?” – “Не потому, что у нас романтические 
отношения, а потому, что если я отпущу ее руку, она сразу же пойдет что-то покупать. 
Поэтому я держу ее за руку, чтобы она не пошла в магазин”. Все это возникает из-за 
алчности, вы хотите завладеть всем. Даже если у вас что-то есть, вам нужно больше. 
Сколько бы у вас ни было, вам нужно еще и еще. Это всё равно, что пить солёную воду. 
Так, если вы пьёте такую солёную воду, то у вас в доме может быть большое 
количество разного мусора, и вы все еще хотите скупать такой же мусор.  

Я могу сказать, что если рассмотреть какую-либо семью, то окажется, что у мужа 
одежды достаточно мало, а у жены одежды очень много, курток много, обуви много. У 
мужчины всего лишь две или три пары обуви, а у женщины очень много обуви на все 
четыре сезона. Например, у мужчин могут быть одни ботинки и две пары носков: 
тонкие и толстые. У меня такой же набор. Зимой я надеваю толстые носки, летом 
надеваю тонкие носки, а обувь та же самая. Это экономно и очень удобно. В доме 
остается больше места. Я подумал: если бы у меня было пять жен, это был бы просто 
кошмар! Тогда весь дом был бы забит вещами. Поэтому алчность в отношении одежды 
у женщин больше. Что касается мужчин, то у них больше алчности в отношении 
власти, богатства или имущества. Большинство мужчин бизнесмены. Сколько бы у них 
не было денег, им все время мало. Сколько бы ни было у них власти, им хочется все 
больше и больше. Женщину такая власть не интересует, самое главное – чтобы у нее 
было что носить. Им не нужна власть, им нужны деньги, на которые можно купить 
новую одежду. У каждого человека есть слабые и сильные стороны, все люди 
одинаковы. Нужно сказать, что не все женщины и мужчины такие, но их большинство. 
Такова психология.  

Далее, второе – это злонамеренность. Мысли о том, чтобы вредить другим – это очень 
опасно. Такие мысли о причинении вреда другим – это ваш негативный образ 
мышления, когда вы думаете, что они – ваши враги. Из-за вашего нездорового образа 
мышления появляются такие вредоносные мысли. Вредоносные мысли возникают 
из-за нездорового образа мышления, когда вы думаете, что кто-то является вашим 
врагом. Но на самом деле они не ваши враги, они были к вам невероятно добры, они 
были вашими матерями. Ваш настоящий враг находится внутри, это ваши омрачения. 
Это ваш настоящий враг.  



Итак, когда у вас возникает такая мысль, что «это мой враг», и вот-вот уже проявится 
какая-то вредоносная мысль, вам нужно тут же себя остановить и сказать: «Мой враг 
находится не там, он у меня здесь. Мой настоящий враг – это мои омрачения, а люди – 
это мои добрые матери живые существа. В будущем я смогу достичь состояния будды 
в зависимости от них». Таким образом вредоносные мысли автоматически исчезнут 
из вашего ума, и вы породите позитивную карму ума, не допуская вредоносных мыслей 
в собственном уме.  

Третья негативная карма ума – это ложные взгляды. В этом отношении у вас риска 
меньше, у вас меньше шансов, что вы будете отвергать существование прошлых 
жизней, будущих жизней. Вы не думаете о Будде как о недостоверном объекте 
прибежища. Вы не говорите, что кармы нет. У вас есть определенная вера, и чем 
больше вы получаете учения, тем меньше у вас риск от такой кармы ложных взглядов. 

 

 


