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Итак, для того чтобы получить драгоценное учение, Дхарму, в первую очередь 
необходимо породить правильную мотивацию, как с моей стороны, так и с вашей 
стороны. Это мотивация избежать перерождения в низших мирах, поскольку страдания 
там невыносимы, и вы желаете обрести не просто человеческую жизнь, а драгоценную 
человеческую жизнь, чтобы продолжать заниматься практикой. Также получайте 
учение, чтобы освободиться от сансары и достичь состояния будды во благо всех 
живых существ. Тогда получение учения станет для вас накоплением заслуг 
и мудрости, а это одна из главных причин достижения состояния будды.  

Теперь, что касается аналитической медитации на закон кармы. В первую очередь, 
благодаря получению учения о законе кармы, вам необходимо обрести очень точное 
представление о том, что такое карма, каковы четыре характеристики кармы, и если вы 
все это понимаете, если обрели в этом убежденность, в этом случае любое 
размышление на эту тему станет аналитической медитацией. Когда у вас есть ясное 
понимание того, каким образом получается так, что земля круглая, как она вращается, 
то у вас автоматически появляется убежденность. У вас нет затруднений в том, чтобы 
доказать, что земля круглая. Вы знаете, что в разных частях планеты разные часовые 
пояса, и это для вас является ясным свидетельством того, что земля круглая. Если бы 
земля была плоской, такого бы не происходило. Тот факт, что в разных частях нашей 
планеты солнце восходит и заходит в разное время – для вас это ясное свидетельство 
того, что земля круглая.  

Васубандху, например, описывал мировую систему, как гору Меру и четыре 
континента, но при таком представлении не очень ясно, почему летом световой день 
длиннее, а зимой короче. Если это не соответствует действительности, тогда это очень 
трудно обосновать логически. Например, объяснение было такое, что зимой солнце 
вращается вокруг вершины горы Меру, и поэтому солнца меньше и световой день 
короче, а летом солнца больше и день длиннее, потому что солнце совершает обороты 
вокруг середины горы Меру. Но это все детская сказка. Например, если бы летом 
солнце действительно вращалось вокруг середины горы Меру, в этом случае день 
длился бы дольше, но точно также и ночь должна быть длиннее. А если бы зимой 
солнце вращалось вокруг вершины горы Меру, то день был бы короче, но в этом случае 
и ночь тоже должна быть короче. Поэтому, что касается объяснений Васубандху, то они 
во многом соответствовали индуистской легенде. В тантре Калачакры, например, нет 
такого описания, как гора Меру и четыре континента, а говорится о том, что мир имеет 
круглую форму. В то время, когда Будда давал учение, в Индии существовали очень 
твёрдые убеждения о том, что мир устроен в соответствии с индуистской легендой 
о горе Меру и четырёх континентах.  



Если бы Будда говорил, что мироустройство выглядит как-то иначе, то это шокировало 
бы людей и оттолкнуло бы их от учения. Триджанг Ринпоче в одном из своих трудов 
объяснил, что описание мира, которое представил Васубандху, во многом 
соответствовало индуистской легенде. Его Святейшество Далай-лама говорит о том, 
что в таком описании есть противоречия. Например, в нем говорится о том, что, когда 
на наш континент падает тень от горы Меру, в этот момент становится темно. Но тогда 
возникает противоречие: почему же в этом случае мы не видим саму гору Меру? 
То есть, на наш континент падает тень от горы Меру, в этот момент солнце находится 
за горой Меру, и у нас наступает ночь, а затем солнце выходит и светит перед горой 
Меру, и наступает день. Его Святейшество говорит, что здесь явное противоречие, 
потому что наш континент закрыт тенью, но при этом мы не видим горы Меру. Его 
Святейшество говорит, что он не согласен с таким описанием мира, как гора Меру и 
четыре континента. Моя точка зрения на этот счет такова, что мы не можем полностью 
отвергать представление о горе Меру, возможно такая форма существует в некоем 
другом измерении, а с человеческой точки зрения Его Святейшество говорит, что такой 
горы Меру нет, и то, что мы видим – это солнечная система. 

Таковы взгляды ученых, но сразу же отвергать представление о горе Меру и четырёх 
континентах было бы тоже нелогично. Например, сейчас мы здесь на Байкале, и то, что 
мы видим, существует, но при этом существует и большое количество других вещей, 
которых мы не видим. Это как бы другое измерение. Например, озеро Байкал вы 
видите просто как воду, но с другой точки зрения, в мире нагов, это может быть 
прекрасный дворец. Когда мы смотрим на какую-то гору, мы видим просто гору, 
а другие люди, с особым видением, когда смотрят на ту же гору, видят, что это 
огромный дом, в котором также обитает множество существ. В наши дни знания 
ученых совершенствуются, и они говорят о существовании разнообразных измерений. 
С точки зрения человеческого измерения мы можем сказать, что нет такого мира, как 
гора Меру и четыре континента, но мы не можем полностью отрицать такую мировую 
систему, поскольку это может существовать с какой-то другой точки зрения, и учёные 
не могут этого полностью опровергнуть.  

Итак, когда вы ясно понимаете тему, то стоит вам только начать обдумывать 
положение, как у вас сразу же появляется убежденность. Благодаря такому ясному 
пониманию, у вас не будет сомнений. Когда у вас нет ясного понимания, то у вас 
постоянно появляются сомнения, и вам все время нужно себе доказывать, что это 
так-то, а это так-то, а если вы все знаете ясно, то сразу же появляется убежденность. 
Если вы обрели убежденность, то вам не нужно тратить больше времени на то, чтобы 
снова и снова обдумывать это положение. Если у вас породилась убежденность, то 
переходите к следующему пункту. Но тем не менее, осваивать каждое положение 
каждый день очень важно, потому что каждое положение напоминает вам о той или 
иной теме, и в каждой тебе заключается богатый материал для вашего размышления. 
Чем больше вы обретаете убежденность в законе кармы, тем больше совершенствуется 
ваша математика. Вы думаете, что математика – это уравнения, но это не так, здесь 
ваши расчеты по поводу собственного счастья или страдания становятся глубже.  



На основе закона кармы вы понимаете, что причиняя вред другим, я наношу вред 
самому себе. Зачем же вредить другим? Автоматически вы боитесь навредить другим. 
Но сейчас вы не боитесь вредить другим. Если вы видите перед собой слабого 
человека, то сразу же думаете, как бы ему навредить. Если же человек перед вами 
сильный, то вредить ему вы не хотите, потому что он может дать сдачу. Ваша 
математика такова, что если вы ударите человека крупнее, чем вы, то он вас может 
ударить в ответ. Даже если вы захотите, вы не сможете ударить этого человека – это 
математика. А если вы видите слабого человека, то понимаете, что он не сможет 
ответить вам ударом в ответ из-за его слабости. В это время вы должны помнить, что 
закон кармы слабым быть не может. Поэтому, если вы будете вредить кому-то, то 
косвенно вы вредите самим себе. Этому человеку вы нанесете незначительный вред, а 
сами себе навредите намного больше. Поэтому в буддизме вам не нужно задумываться 
о справедливости, справедливость воцаряется автоматически. Вы думаете так, что 
он совершает ошибку, а его за это не наказывают, но на самом деле это не так. С того 
момента, как он совершил ошибку, он наказал сам себя. Поэтому даже не стоит 
задумываться, правда это или нет, нет ничего выше закона кармы. Даже если бы вы 
были сыном Будды, вы не имели бы депутатской неприкосновенности. Нет никого над 
законом кармы, все будут вынуждены испытывать последствия закона кармы, 
и поэтому совершенно глупо размышлять о том, есть справедливость в мире или нет. 
Просто уменьшайте свои омрачения. Иногда вы ведете себя так, как будто вы добрый 
человек и боретесь за справедливость. Но это пустая трата времени. Вам не нужно 
бороться, поскольку есть закон кармы, справедливость автоматически воцаряется. 

Если вы подробно понимаете учение, то размышляя над каждым положением, у вас 
автоматически порождается убежденность, и в этом заключается аналитическая 
медитация. Поэтому очень важно обрести такое ясное понимание.  

Вчера я сказал вам, что карма – это действие. Когда вы создаете карму, то это действие. 
Действия ваших тела, речи и ума создают карму. Из этих трёх главное – это ментальная 
карма. Когда вы размышляете о том, что же это такое, то это намерение, стоящее 
за вашими мыслями, намерение, стоящее за вашими словами или действиями, и это 
главная карма. Намерение, стоящее за вашим размышлением, когда вы что-то 
анализируете, придумываете хитрые комбинации, это тоже карма. Такое намерение 
может быть позитивным и негативным. Негативное намерение – это когда с 
эгоистичным состоянием ума вы размышляете только о чем-то мирском, о каких-то 
временных преимуществах. В этом случае то, о чем вы думаете, что вы говорите или 
делаете, становится негативной кармой. Если ваше намерение – навредить другим, 
то это негативное намерение, негативная карма. Также, если ваше намерение связано 
с приобретением каких-то временных преимуществ, например, с тем, чтобы вкусно 
покушать, и в этом есть сильная привязанность, то это тоже становится негативной 
кармой. А если вы хотите покушать, чтобы продлить свою жизнь, то в этом нет 
негативной кармы. “Я хочу кушать очень вкусно, а если еда невкусная, то я ее кушать 
не буду”, – такое намерение неправильное.  



Вкусная еда или нет, самое главное –  поддерживать свое тело, чтобы вы могли 
практиковать Дхарму, и это позитивное намерение. Поэтому даже при приеме пищи, 
намерение, которое стоит за этим, должно быть связано с практикой Дхармы, и тогда 
прием пищи будет практикой Дхармы. Что касается позитивных намерений, то они 
бывают трех уровней. Первый уровень позитивного намерения связан с тем, чтобы 
в следующей жизни не переродиться в нижних мирах и обрести высшее перерождение. 
В этом случае, какие бы действия вы ни совершали своим умом, своей речью или 
телом, все это становится практикой Дхармы. Намерение – это мотивация. Становится 
ваша практика Дхармой или нет, зависит от намерения, от мотивации. Даже если 
вы произносите одну мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ с намерением избежать 
низших перерождений и обрести рождение в высшем мире, то это становится 
практикой Дхармы начального уровня. Далее вы также можете произнести мантру ОМ 
МАНИ ПАДМЕ ХУМ с намерением избавиться от болезни омрачений, обрести 
совершенно здоровое состояние ума, достичь нирваны. В этом случае произнесение 
мантры станет практикой среднего уровня. Далее, если вы произносите мантру 
ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, побуждаемые великим состраданием, с такими мыслями, 
чтобы всех живых существ избавить от страданий и привести к безупречному счастью, 
и для этого – да смогу я достичь состояния будды, если с таким намерением 
вы произносите одну мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, то это становится махаянской 
практикой.  

Во времена Будды одна женщина поставила масляный светильник на алтарь перед 
Буддой. На алтаре также было установлено большое количество различных 
подношений Будде, среди которых были и другие масляные светильники. Когда подул 
сильный ветер, все светильники, кроме одного, погасли. Только один светильник, 
который поднесла эта женщина, горел непоколебимо и очень ярко. Ананда спросил 
у Будды: «Почему произошло так, что порыв сильного ветра погасил все масляные 
светильники, но этот продолжает ярко гореть?» Будда сказал: «Этот ветер ничтожен, 
даже ветер конца кальпы не сможет погасить этот светильник». Все были потрясены 
услышанным и спросили: «Почему?» Будда сказал: “Потому что у женщины, которая 
сделала это подношение, намерением было очень сильное сострадание, она подумала: 
«Чтобы всех живых существ избавить от страданий и привести к безупречному 
счастью да смогу я достичь состояния будды». С этой целью она сделала подношение 
этого светильника. Это было невероятно сильное сострадание, сильное намерение, и 
это карма. Благодаря этому даже ветер конца кальпы не сможет задуть этот 
светильник”.  То, что я вам сейчас говорю, это не что-то придуманное, это основано 
на коренных текстах, на Слове Будды.  

В наши дни некоторые мастера говорят что-то новое, что не соответствует коренным 
текстам, и это очень опасно. Даже Шантидева говорил: «Я не могу сказать вам ничего 
нового, о чем бы ни учили великие мастера прошлых времен. Что я могу сделать – это 
представить учение в простой форме, чтобы вы легче могли его понять, а не так, что 
расскажу вам что-то новое». В буддизме нельзя открыть что-то новое, все уже было 
открыто ранее. Ученые могут сказать: “Это открыл я”, а если буддист скажет: “Это 



открыл я”, то так может сказать только ненормальный буддист. Итак, духовные учителя 
должны быть очень осторожны. “Я открыл что-то новое, и теперь передаю это, как 
новое учение”, – это очень опасно! Это я говорю самому себе, а не вам. Творчество – 
это хорошо, но придерживаться слишком творческого подхода тоже может быть опасно, 
потому что вы потеряете суть Дхармы. Я говорю своим друзьям геше, что вам нужно 
быть настроенными творчески, но при этом придерживаться не слишком творческого 
подхода, потому что есть такая английская поговорка: когда выплескиваете воду 
из ванны, не выплесните вместе с ней и ребенка. То, что вам нужно сделать, это 
заменить воду в ванной, потому что это уже использованная вода, ее нужно поменять 
на новую, но в этот момент не выплесните ребенка вместе с ней. Примеры вы можете 
менять, давать примеры, которые соответствуют времени, ситуации, но при этом 
смысл, подобный ребенку, не выбрасывайте, не меняйте. 

Итак, вчера мы с вами начали рассматривать четыре характеристики кармы, и уже 
отметили, что карма определенна, и далее – что вы не получаете результата той кармы, 
которую не создали. Это можно рассматривать с двух сторон. Если вы не создавали 
негативной кармы, то не бойтесь каких-либо негативных результатов. Поэтому 
не создавайте негативной кармы. Также, если вы очищаетесь от той негативной кармы, 
которую создавали в прошлом, то не беспокойтесь о будущем. Но если вы продолжаете 
создавать негативную карму и не очищаетесь от созданной в прошлом негативной 
кармы, тогда вам нужно бояться. Например, если вы болеете диабетом, и при этом 
продолжаете есть сладкие продукты, не занимаетесь физическими 
упражнениями, в этом случае вам нужно бояться, потому что рано или поздно 
произойдет катастрофа, и вы потеряете зрение и другие органы. Но если 
вы не питаетесь вредными продуктами, не едите ничего сладкого и правильно 
занимаетесь физкультурой, тогда не бойтесь никаких плохих последствий. Это 
действие.  

Будда говорил: «Если сравнивать молитвы и действия, то действия важнее молитв». 
Только в буддизме такое говорится, что действия важнее молитв. Во многих других 
религиях говорится, что самое главное – это молитвы, а в буддизме говорится, что если 
сравнивать молитвы и действия, то молитвы играют очень маленькую роль. А действие 
– это карма. Это справедливо как на духовном, так и на мирском уровне. Например, 
если вы больны диабетом, но при этом продолжаете питаться вредной едой, едите 
что-то сладкое, не занимаетесь физкультурой, в этом случае вы можете молиться день 
и ночь, но все равно уровень сахара у вас будет возрастать. Вы можете провести такой 
эксперимент: поешьте на ночь торт, не делайте при этом никаких физических 
упражнений, и вы увидите, что на утро у вас сахар повысится, даже если вы при этом 
будете очень долго молиться. Но даже если вы не молитесь, но при этом питаетесь 
правильно и занимаетесь физкультурой, то автоматически благодаря этому 
на следующий день у вас уровень сахара в крови уменьшится. Это наука. Итак, 
в долгосрочной перспективе вам нужно молиться, но самое главное – это создавать 
причины высших перерождений.  



В этом случае молитвы могут играть очень маленькую роль, например, процентов на 
десять. Но благодаря молитвам у вас появятся условия для того, чтобы проявились 
те причины, которые вы создали, и вы обретете высшее перерождение. То есть 
на уровне диабета молитвы особо не помогают. Но для того чтобы проявились 
отпечатки позитивной кармы, которых у вас всего лишь десять или двадцать 
процентов, а восемьдесят или девяносто процентов негативной кармы, то здесь вам 
могут помочь только молитвы, прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе. Но если говорить 
о сахаре, то не существует таких молитв, которые могли бы уменьшить сахар в крови. 
Итак, здесь примеры похожи, но полной параллели нет, не все является таким 
симметричным. 

Итак, по поводу уменьшения уровня сахара в крови вы можете подумать: “Зачем же 
вообще молиться, ведь самое главное – это правильно питаться, заниматься 
упражнениями, и тогда уровень сахара уменьшится”. Но если говорить о духовной 
области, то здесь молитвы играют важную роль. Позитивной кармы у вас может быть 
очень мало, может быть, только десять или двадцать процентов таких отпечатков. 
И чтобы проявился один из них, вам очень важно молиться Будде, Дхарме и Сангхе, 
принимать прибежище, и в этом случае это выступит в качестве условия для 
проявления позитивного кармического отпечатка. Теперь для вас это стало совершенно 
ясно.  

Во времена Будды, Кашьяпа специально пришел к Будде, чтобы подискутировать 
на эту тему, потому что Будда говорил, что молитвы и ритуалы не очень важны, а самое 
главное – это действие. Это было полностью противоположно тому, о чем говорили 
индуисты. Они говорили, что самое главное – это молитвы, поскольку все создано 
богом, вы ему молитесь, и затем бог дает вам то, о чем вы просите. Будда говорил, что 
молитвы не так важны, самое главное – это действие, то есть казалось, что это атеизм. 
Будда в этот момент находился на берегу реки, к нему подошел Кашьяпа и сказал: «У 
меня к вам есть один вопрос». Еще до появления Кашьяпы Будда знал, что к нему 
придет один из его очень близких учеников, не для того, чтобы получить учение, а для 
того, чтобы провести с ним диспут.  

Так же было и в истории с ламой Цонкапой. Когда к нему отправились его ученики 
Кедруб Ринпоче и Гьялцаб Ринпоче, Тара во сне сказала ламе Цонкапе: “К тебе придут 
твои самые близкие ученики, но не для того, чтобы получить твое учение, а чтобы 
провести с тобой диспут. Особенно у Кедруба Ринпоче ум очень острый, не вступай с 
ним в диспут. Ты сможешь его опровергнуть, но потребуется очень много времени, 
потому что его ум очень острый. Самое лучшее – дай учение в сжатой форме, самое 
сущностное учение, и поскольку он очень умен, то сразу же поймет его глубину”. 
Вначале я расскажу вам эту историю, а затем историю о Будде.  

В тибетской традиции стиль передачи учения Гьялцаба Ринпоче был похож 
на черепаху. Когда он давал учение, то он как бы покрывал все темы, все аспекты. Это 
очень важно. Но если у вас нет времени, тогда передавайте учение сжато. Сжатое 
учение может привести вас к определенному пониманию, но не сможет вызвать у вас 



очень сильную убежденность, а благодаря подробному анализу, вы действительно 
сможете породить убежденность. Когда я провожу аналитические медитации 
по ”Ламриму”, поскольку я уже анализировал эти положения, поэтому, когда я 
пробегаю по темам, я говорю: «Да, да, да». Я прохожусь по темам и говорю: 
«Да-да-да», но некоторые положения я читаю, и возникает вопрос: а как это может 
быть? Далее я это анализирую и прихожу к убежденности, что да, это правильно. Это 
как в математике: «да» или «нет». 5+5=10 – это «да», а 5+5=9 – это «нет». 5+5=9 – это 
близко к истине, вы так любите говорить, а 5+5=3 – это кошмар, но и 5+5=9 – все равно 
это кошмар. Примерно –  это нелогично. В данном случае 5+5= 9,5 или даже 9,9999 – 
это все равно «нет». Итак, ваша логика должна быть такой: или «да» или «нет», и в 
буддийской логике точно так же. Если вы представляете какое-то ошибочное 
рассуждение, даже если оно очень близкое, все равно оно ошибочное, это неправильная 
логика. Итак, буддийская логика и математика очень похожи друг на друга.  

Итак, Кедруб Ринпоче и Гьялцаб Ринпоче сели рядом с ламой Цонкапы на трон. Лама 
Цонкапа позволил им сесть рядом с собой по обе стороны. При этом он размышлял 
очень позитивно. Он подумал: “Это очень хороший знак, в будущем эти ученики станут 
держателями моего трона”. Даже здесь лама Цонкапа сохранял позитивное состояние 
ума, у него не было ни капли высокомерия. Мы бы подумали, что это наглость со 
стороны учеников, неуважение, но лама Цонкапа так не думал. Лама Цонкапа думал с 
любовью и состраданием о том, что это очень хороший знак: “Эти ученики станут 
держателями моего учения”. Слушайте каждую историю о мастерах и учитесь у них.  

Итак, лама Цонкапа начал передавать учение по теории пустоты и рассматривал очень 
тонкие положения. Кедруб Ринпоче в это время перебирал на своих четках одно 
противоречие, другое противоречие. Затем лама Цонкапа начал объяснять эту тему 
с другой точки зрения, и Кедруб Ринпоче так постепенно отсчитывал обратно: вот 
здесь нет противоречия, это правильно, и вот здесь тоже нет противоречия. Таким 
образом, все те положения, в которых Кедруб Ринпоче усматривал противоречия, лама 
Цонкапа, объясняя с другой точки зрения, разъяснил так, что противоречий 
не осталось. Когда ушло последнее противоречие, в этот момент и Кедруб Ринпоче 
и Гьялцаб Ринпоче соскочили с трона. Они спрыгнули и сделали простирание перед 
ламой Цонкапой: «Мы слышали, что вы Манджушри в человеческом теле. Сегодня 
из вашей речи мы на сто процентов поняли, что вы Манджушри, потому что обычные 
люди не могут дать такое учение. Мы пришли вас проверить и видим, что 
вы Манджушри в человеческом теле, потому что обычный человек не способен дать 
такое учение. Обычный человек не сможет так детально и тонко дать учение, на такое 
способен только Манджушри”. Они сделали простирание и сказали: «Пожалуйста, 
будьте нашим Духовным Наставником жизнь за жизнью». Кедруб Ринпоче и Гьялцаб 
Ринпоче далее никогда не расставались с ламой Цонкапой. Куда бы лама Цонкапа 
ни отправился медитировать, они всегда его сопровождали.  

История о великих мастерах прошлых времен играет очень важную роль, потому что 
вы можете учиться на этих историях, вы можете брать их в качестве примера. Главная 
задача истории заключается в том, чтобы мы могли учиться на тех ошибках, которые 



люди создавали в прошлом, и больше их не повторять. Если же история хорошая, 
то вы можете также поучиться тому, каким образом в прошлом люди создавали счастье, 
чтобы точно так же создать его в настоящий момент. Так вы можете поучиться 
у любого человека. У глупых вы можете поучиться тому, как действовать не нужно, 
а у мудрых вы учитесь тому, что нужно делать. То есть вы можете поучиться у всех. 

Итак, Кашьяпа пришел к Будде Шакьямуни и сказал: «У меня к вам есть один вопрос». 
Будда сказал: «Да, пожалуйста, какой вопрос?» – «Говорили ли вы, что молитвы 
и ритуалы не играют особо важной роли, а самое главное – это действия?» Будда 
ответил: “Да, я это говорил”. Кашьяпа на это сказал: «Но то, что вы говорите, 
противоречит смыслу коренных индуистских текстов. Как вы можете объяснить, что 
молитвы не очень важны, а самую главную роль играют действия?» Будда сказал: 
«Взгляни на эту реку. Если ты захочешь пересечь эту реку, как ты поступишь?» 
Он ответил: «Если река глубокая, то я использую лодку и ее переплыву». Будда сказал: 
“Вот именно это я и пытаюсь объяснить. Если ты хочешь пересечь эту реку, но вместо 
того, чтобы искать лодку, чтобы ее использовать, ты будешь просто сидеть на берегу 
и молиться, проводить ритуалы, сможешь ли ты ее пересечь? Даже если ты сделаешь 
самый мощный ритуал на то, чтобы в следующий же миг оказаться на другом берегу 
реки, это просто невозможно. Молитвы могут помочь в том смысле, что создадут 
определенные условия для проявления позитивной кармы, и также они могут ослабить 
отпечатки негативной кармы. В противном случае, в вопросе пересечения реки 
молитвы особо не помогут. Тебе нужно использовать здравомыслие”. Когда 
Кашьяпа услышал эти слова, он сделал простирание перед Буддой. Так Кашьяпа стал 
учеником Будды. 

Много лет назад Кирсан Николаевич, который в то время был президентом республики 
Калмыкия, пригласил меня в Калмыкию. Мы вместе летели на его личном самолете. 
Кирсан Николаевич попросил меня: “Геше-ла, пожалуйста, помолитесь так, чтобы 
команда «Уралан» победила «Спартак»”. Он думал, что я проведу какую-то особую 
молитву, свершится чудо, и команда «Уралан» победит. Я спросил у него: “Каков 
уровень игры «Уралана» и уровень «Спартака»?” Он ответил: “О, разница очень 
большая. «Уралан» очень низкого уровня, а «Спартак» высоко”. Я ему сказал на это: 
«Вначале сделайте так, чтобы уровень у этих двух команд был одинаковым, и тогда моя 
молитва поможет». Я тоже схитрил, сказав: “Сделайте уровень команд одинаковым, 
и тогда моя молитва сработает”. В противном случае, если уровень команд сильно 
отличается, как же я смогу сделать так, чтобы «Уралан» победил? Как я могу поднять 
уровень команды «Уралан»? Как это возможно? Но если бы уровень команд был 
одинаковым, то иногда ситуация в игре может зависеть от удачи, и вот благодаря удаче 
также можно победить.  

Итак, с точки зрения негативной кармы, вам нужно понять, что если вы не создали 
причины, то вам не следует бояться негативных последствий. Также, если это 
рассматривать с точки зрения позитивной кармы, вы хотите быть счастливыми, но если 
вы не создали причин счастья, не ждите такого результата. Не создавая причин счастья 
в силу одних молитв счастья вы не добьетесь, это логично. Поэтому здесь буддизм 



очень логичен. Итак, чего бы вы ни хотели, вам нужно создавать причины. Даже 
в вопросе вкусной еды, если вы просто помолитесь, она у вас не появится. То, что вам 
нужно, это приготовить вкусное блюдо, тогда вы сможете его съесть. Это пример. Что 
касается счастья жизнь за жизнью, то без создания отпечатков позитивной кармы, если 
вы просто молитесь, то молитвы – это как создание условий, это не поможет. Итак, вы 
не сможете пережить результат, не создав причин. Это строгий закон кармы, и 
это относится как к негативной, так и к позитивной карме. Это то, что делает вас более 
активными. Если я не хочу страдать, то мне нужно устранять причины страданий, если 
я хочу быть счастливым, то мне нужно создавать причины счастья. Это очень хороший 
совет. Что такое причины страдания? Это отпечатки негативной кармы. Что такое 
причины счастья? Это отпечатки позитивной кармы. Об этом говорится в законе кармы. 

Это как в истории с махасиддхой, о котором я говорил вам в прошлый раз. Когда 
учитель встретил своего ученика и спросил у него: «Ты счастлив?» – он ответил: «Нет, 
я не счастлив» – «А ты хочешь быть счастливым?» – «Да, я хочу быть счастливым». 
Тогда он сказал, что лишь одного желания счастья недостаточно. Вы должны создавать 
причины счастья. Лишь желания быть свободным от страданий тоже недостаточно. 
Вы должны устранять причины страданий. Учитель спросил: «А знаешь ли ты, как это 
делать?» И тот ответил: «Нет, я этого не знаю, пожалуйста, научите меня». Тогда 
учитель дал ему учение по закону кармы, по четырем характеристикам кармы. И здесь 
мы рассматриваем вторую характеристику кармы.  

Теперь третья характеристика: если уж вы создали карму, то она не исчезнет. Могут 
пройти кальпы и кальпы, но кармические отпечатки не исчезают. Рано или поздно они 
приводят к результату. Если говорить о негативной карме, если вы ее не очищаете, 
то сама собой она не исчезнет. А что касается позитивной кармы, то если 
вы ее не посвятили, в этом случае гнев может ее сжечь. В противном случае, вне этого 
контекста, позитивная карма сама не исчезает. Это логически очень точный ответ. 
Поэтому, сколько бы ни прошло времени, рано или поздно на сто процентов появится 
результат. 

Например, если в области бизнеса кто-то придет с предложением такого проекта, 
который на сто процентов принесет прибыль, то у хозяина бизнеса глаза сразу 
расширятся, и он спросит: «Какой проект?» Среди мирских проектов бизнеса нет 
такого, который на сто процентов давал бы хороший результат, самое лучшее это может 
быть семьдесят или восемьдесят процентов гарантии. Если гарантию вам дадут на 
восемьдесят процентов, то это очень большая гарантия. Гарантию на сто процентов вам 
никто не может дать, потому что законы могут меняться, может меняться ситуация, 
может также меняться мировая экономика. Если что-то поменяется, то вы не сможете 
получить результат. Нет ста процентов гарантии, потому что многое зависит от 
внешних факторов. Поэтому все бизнесмены испытывают беспокойство. Если кто-то 
услышит о таком проекте, который даст стопроцентную гарантию, то не найдется 
такого бизнесмена, который не инвестировал бы в этот проект. Я хотел бы, чтобы такие 
бизнесмены приехали сюда и получили такое учение, потому что, когда они подробно 
его поймут, то придут к выводу, что вот это действительно стопроцентный проект.  



Они поймут, что моё богатство – это не настоящее богатство, а что касается настоящего 
богатства, то это благие качества моего ума, большие заслуги, и в этом смысле я очень 
беден. Если вы вкладываете свои благие заслуги в банк собственного ума, то это самое 
надёжное. В нашем мире нет ни единого надежного банка. Любой банк может 
потерпеть крах в любой момент. А самый надежный банк – это банк нашего ума. Если 
вы строите объект на чьей-то чужой территории, то он вам не принадлежит. Вы 
думаете: “Все это мое”, но придет хозяин этой земли и скажет: “Чья это земля? Это моя 
земля”. Это стратегическая ошибка. Все мирские бизнесмены допускают такую 
стратегическую ошибку: они инвестируют в то, что им не принадлежит. Даже их тела 
им не принадлежат. Чем владеет Илон Маск? Миллионы долларов – это просто бумага, 
он не возьмет в следующую жизнь ни одной копейки. Это стратегическая ошибка, и 
этого Илон Маск не знает. 

У вас нет такого материального богатства, но то, что вы делаете, это в банк своего ума 
вкладываете большие заслуги, и поэтому вы намного богаче, чем Илон Маск. Итак, 
когда у вас очень большие заслуги, человек с ясновидением может взглянуть на вас 
и скажет, что вот это очень добродетельный человек. Если вы исследуете, что 
представляют собой эти отпечатки, эти большие заслуги, что это за отпечатки? Благие 
кармические отпечатки, отпечатки заслуг или отпечатки негативной кармы – это 
не форма и не сознание. Учёные полностью слепы в отношении таких вещей. Потому 
что они изучали только материю, и даже не всю материю. Они не знают всего. 
О сознании они также ничего не знают. Если же говорить о третьей категории 
феноменов, непостоянных явлений, то они называются составными факторами. 

Итак, буддийский анализ таков: феномены существуют двух классов – это постоянные 
феномены и непостоянные феномены. Непостоянные феномены делятся на три 
категории: это форма, сознание и составной фактор. Что такое феномен? Ученые этого 
не знают. В буддизме говорится: “То, что является объектом достоверного познания – 
это феномен”. Например, чашку и подобные объекты может видеть наше достоверное 
зрительное сознание, и поэтому это феномены, поскольку это объекты зрительного 
сознания. Пространство, например, это отсутствие материи. Когда вы понимаете, что 
отсутствие материи, каких-то препятствий, это пространство, то это является 
непрямым познанием. Что касается прошлых жизней, будущих жизней, то наши глаза 
их не видят, но это тоже феномены, и с помощью умозаключений вы можете увидеть 
и прошлые, и будущие жизни. Таким образом, это тоже феномены. Что касается нашей 
вселенной, например, существовали бесчисленные прошлые вселенные, и в будущем 
после большого взрыва также образуется новая вселенная. Ученые своими глазами 
этих фактов не видели, но на основе умозаключений, основанных на законе сохранения 
массы и энергии, они по поводу нашей вселенной говорят, что у нее нет начала, она 
существует с безначальных времен, и также всегда будет существовать в будущем. 
Итак, одни феномены вы познаете с помощью прямого познания, другие косвенным 
образом с помощью логики, а весьма скрытые феномены мы познаем на основе 
подлинных цитат из коренных текстов. 



Великие мастера прошлого объясняли, что представляют собой весьма скрытые 
феномены. Чтобы их познать, то, что мы можем, это использовать опору на подлинные 
цитаты. Это такой логический способ познания посредством цитат. Феномены 
являются объектами достоверного познания, и явные феномены вы можете познать 
напрямую с помощью прямого познания, скрытые феномены вы познаете логически, 
а весьма скрытые феномены – на основе цитат из подлинных текстов. Что касается 
подробного механизма закона кармы, то это весьма скрытое явление, и его можно 
познать только на основе подлинных цитат. Теперь вы уже становитесь как буддийские 
ученые. 

Далее, что касается непостоянных феноменов, то они бывают трех категорий: это 
внешняя и внутренняя материя, сознание и также третье – составной фактор. Внешняя 
материя, например, это какие-то видимые объекты для зрительного сознания, это 
всевозможные звуки для слухового сознания, запахи для обонятельного сознания, 
какая-то тактильная форма для тактильного сознания. Эти внешние объекты познаются 
сознанием с помощью органов чувств, и эти органы чувств: глаза, уши, нос – это 
внутренняя форма. Итак, на основе внутренних органов вы познаете внешние объекты 
с помощью сознания.  

Здесь нет никакого догматизма, все очень логично и нет никаких противоречий. Иначе, 
если вы начнете говорить о горе Меру и вращении солнца вокруг вершины горы или 
вокруг средней части, то возникнет множество противоречий. Даже если бы в буддизме 
говорилось, что это окончательное воззрение Прасангики Мадхьямики, в этом случае 
я бы сказал, что Прасангика Мадхьямика – неправильное воззрение. Это было бы 
детским мышлением. В буддизме нет противоречий, все объясняется на тонком уровне. 
Когда дети делают какой-то ход, то сразу видно, что это детский, бесперспективный 
ход. Когда же вы видите ход гроссмейстера, вы первоначально думаете, что это очень 
простой ход пешкой, но когда начинаете анализировать, то понимаете, что это 
мастерский ход, обеспечивающий крепкую защиту. Потом на основе этой защиты 
мастер выстраивает стратегию нападения и выигрывает партию. Вот так же и в 
Прасангике Мадхьямике. Вначале, когда вы на это взглянете, вам может показаться, что 
это какая-то не очень эффективная система, но затем, когда изучите подробнее, 
то окажется, что она невероятна, как знание гроссмейстера. Когда используют детский 
ход, то я сразу же могу поставить мат. Но когда используется ход гроссмейстера, то 
просто так мат не поставить, потому что этот ход безошибочен. Так же и в Прасангике 
Мадхьямике. Не все абстрактное имеет глубинный смысл. В Прасангике Мадхьямике, 
даже если сначала вы с чем-то можете не согласиться, при изучении  вы обнаружите 
невероятно глубокий смысл.   

Итак, это то, что я стараюсь вам объяснить по поводу кармы, кармических отпечатков. 
Мы с вами рассмотрели три вида непостоянных явлений – это форма, сознание 
и составной фактор. Вы поняли, что такое форма. Теперь сознание. Оно бывает 
первичное и вторичное. Это очень важный материал для анализа, и тогда во всех 
положениях аналитической медитации вы быстро породите убежденность. Как Кедруб 
Ринпоче: он сначала сомневался, а потом говорил, что это правильно, и это правильно. 



Он проводил анализ, и у него не осталось никаких сомнений. Поэтому важна хорошая 
основа. В шахматах очень важно не совершить дебютную ошибку, сделать правильный 
дебют, это основа, которая в дальнейшем определяет выигрыш. В жизни наши действия 
подобны шахматной игре. Когда вы будете знать философию, вы будете понимать, что 
это правильный ход, и это тоже правильный ход. Чем больше у вас будет правильных 
ходов, тем крепче будет ваша жизнь. Если вы сделаете один ошибочный ход, потом 
второй ошибочный ход, то потом, даже если вы стали буддистом, вы все равно будете 
совершать ошибочные ходы, а после получения посвящения будете говорить, что вы 
йогин. Кто-то надевает на шею много четок красного, желтого цветов, и вы при этом 
думаете, что это особые четки, какая интересная религия, я тоже хочу заниматься такой 
религией. Тогда вы глупы. Вы говорите, что когда начинаете медитировать, из вас 
исходит особая аура. Или, например, вы видите, что кто-то находится дома в данный 
момент и занимается медитацией. Все это ерунда. До поездки в Индию у вас было 
просто обычное эго, а после поездки в Индию ваше эго стало йогическим. При этом 
ваше эго становится еще больше. Когда я вижу таких людей, то я вижу, какая у их эго 
некрасивая фигура. Раньше их эго было толстым, а сейчас оно стало еще толще. Они не 
могут даже сделать шаг, потому что их эго очень толстое, они все время озабочены тем, 
чтобы их все уважали. Когда ваше эго маленькое, вы спокойно, гибко ходите. Поэтому 
очень важно глубоко изучать философию и не питать свое эго.  

Итак, кармические отпечатки, время – все это составные факторы. Они являются 
феноменами, они непостоянны, они могут функционировать. Например, время. 
Время – это не сознание и также не форма. Где этот 2025 год? Вы не можете его 
увидеть. Этот год зависит от предыдущего года, 2024-го, поэтому относительно него 
сейчас 2025-й, и также в сравнении с будущим годом 2026-м, он еще не наступил, 
поэтому сейчас 2025-й. Сейчас еще 2026 год не наступил, поэтому пока сейчас 2025 
год, но самосущего 2025 года нет, 2025 год взаимозависим.  

Эйнштейн, например, говорил о теории относительности. Если проанализировать это, 
то окажется, что все существует относительно и нет ничего такого твердого. Он тоже 
немного понимал теорию пустоты. Все относительно, нет ничего самосущего. Ученые 
также до сих пор не знают, что такое время. Например, они думают, что можно как-то 
отправиться в прошлое или посетить будущее, но это неправильное представление 
о времени. Время – это некая идея. Например, настоящее существует в зависимости 
от прошлого. То, что уже закончилось, называется прошлым. Таким образом, 
настоящее мгновение – это миг, и внутри этого мига нет никаких неделимых мигов. Вот 
это интересное представление Прасангики Мадхьямики. Таким образом, нет никаких 
неделимых мигов. Так же, как нет неделимых частиц, точно так же не существует 
и неделимых мгновений, вы можете все время делить мгновения до бесконечности. В 
зависимости от настоящего, то, что еще не наступило, называется будущим. Как 
вы можете, например, отправиться в будущее? Или как можете вернуться в прошлое? 
Прошлое уже ушло в историю, закончилось. В квантовой физике, например, говорится, 
что если подлететь близко к черной дыре, то там время замедляется. На этот счет я не 
уверен полностью. Такое в принципе возможно, во времени нет никаких неделимых 



мгновений, и поскольку неделимых мгновений нет, такое в принципе может быть. 
То есть время может становиться все медленнее и медленнее, и неделимых мгновений 
там нет. Если вы думаете, что существуют какие-то неделимые мгновения, тогда такое 
невозможно, но поскольку неделимых мгновений нет, то возможно всё. Поскольку нет 
неделимых частиц материи, то существует множество разнообразных возможностей. 
Почему? В буддизме говорится, что неделимых частиц нет, и поэтому даже в поре 
нашего тела может существовать целая вселенная. Это не доказано, но в коренных 
текстах были такие упоминания, когда говорилось, что в поре нашего тела может 
располагаться целая мировая система. В буддизме это не доказано, но ученые сейчас 
тоже постепенно приходят к таким мыслям, что в поре тела человека может 
располагаться микровселенная, а в той микровселенной, расположенной в поре, могут 
заключаться другие микровселенные. Вот это очень интересный феномен. 

И буддисты, и учёные продвигаются в этом направлении, но ни у тех, ни у других нет 
окончательных заключений на этот счёт. В монастырях изучают эти вопросы, но, тем 
не менее, там есть просто общие, абстрактные утверждения, а окончательных 
заключений до сих пор еще нет. Потому что в буддизме это не главный объект анализа. 
Есть множество других вещей, подлежащих анализу для развития ума, а эти темы 
объясняются лишь немного. В буддизме, например, не рассматриваются электроны, 
протоны и нейтроны, потому что это не является объектом анализа. В буддизме 
говорится о тонкой материи и очень тонкой, наитончайшей материи, но не говорится 
про атомы. Маленький атом состоит из электронов, протонов, нейтронов, и это очень 
хорошее научное объяснение. В буддизме, когда рассматривается тонкая материя, 
то говорится, что ее частички не касаются друг друга, а между ними существует 
определенное пространство. Это как и в физике. То есть нет такой материи, которая бы 
соприкасалась, но частицы могут быть просто близко друг к другу. Например, в физике 
говорится, что, когда мы наступаем ногой на землю, на самом деле наша нога земли не 
касается, всегда есть некое пространство между поверхностью ноги и землей. А как же 
вы тогда чувствуете вот это прикосновение? Благодаря энергии. 

А теперь, что касается кармических отпечатков. Почему я это объясняю? Потому что 
это подобно науке, и чем больше у вас появится знаний такой науки, тем легче 
вы породите убежденность. Тогда вы сможете очень точно оценить, что то, о чем здесь 
говорится, действительно правильно, потому что у вас будет хорошая база науки. 
Например, если вам кто-нибудь скажет, что вы можете потереть два камня друг о друга 
и таким образом извлечь атомную энергию, вы скажете, что это какая-то чепуха, 
потому что, сколько бы вы ни терли камни друг о друга, атомная энергия не появится. 
Ядерная энергия вырабатывается благодаря расщеплению самых мельчайших частиц. 
Просто потирая камни друг о друга, невозможно извлечь атомную энергию. Что бы вам 
ни говорили на этот счет люди, вы с этим не согласитесь, просто посмеетесь, потому 
что у вас будет знание базовой науки. А в тибетском обществе, если я скажу, что нужно 
взять, например, один красный камень и один белый, потереть их друг о друга, и таким 
образом можно выработать атомную энергию, то они скажут: «О, какое это интересное 
учение». Все это ерунда. Они могут подумать так, потому что не знают науки.  



Вы также не знаете основ буддийской философии, поэтому, когда приезжают некоторые 
тибетские ламы и говорят, что можно быстро стать буддой, просто увидев свой ум, то 
вы сразу говорите: «О, это великое учение. Я сегодня попал на учение дзогчен. Сейчас 
я посмотрю в свой ум, и если я однажды увижу свой ум, тогда я стану буддой. При этом 
не нужно читать молитвы, простирания не нужно делать. Много медитировать не 
нужно, а нужно просто наблюдать за ясным светом». Но сколько бы вы ни смотрели на 
свой ясный свет, вы его никогда не увидите. Свой ясный свет увидеть невозможно.  

Я слышал о том, что много лет тому назад в Санкт-Петербурге группа людей проводила 
медитацию на дзогчен, и затем их учитель задавал вопрос: “Каким был ваш опыт 
переживания ясного света?” Некоторые ученики говорили, что мое переживание ясного 
света было немного голубого цвета, другие говорили, что белого, а некоторые 
говорили, что желтого цвета. И их учитель на это говорил, что их переживание было 
очень близко. Но все это ерунда. Это подобно тому, что вам дали белый и красный 
камни, и вы думаете, что вырабатываете атомную энергию. Этим занимаются глупые 
люди. Один дурак обманывает других дураков. Там нет науки, поэтому не нужно 
выполнять такую медитацию.  

Итак, кармические отпечатки – это составной фактор. Это не сознание и не материя. 
Они пребывают в ментальном сознании. Поскольку это не материя, они могут 
накапливаться, и при этом друг другу не мешать. Это очень похоже на то, как 
на компакт-диск записывается информация, и эта информация очень похожа 
на кармические отпечатки. Компакт-диск – это как сознание, а записываемая 
информация – это как кармические отпечатки. Её можно удалить, но эта информация 
может также и проявиться. Когда компакт-диск встречается с условиями, то отпечатки, 
записанные на компакт-диск, проявляются, и вы перед собой видите картинку. Это 
очень похоже на карму. Это компакт-диск нашего ума, какие бы отпечатки вы там 
ни оставили, затем при проявлении они дают какую-то картинку. Если вы записываете 
неправильные данные, то ничего хорошего туда не запишется, а когда вы записываете 
хорошую музыку, то и слушать вы будете приятную музыку. Это очень похоже на 
механизм кармы.  

В буддизме не говорится о чём-то абстрактном, в этом заключен механизм. Даже в этой 
жизни, если у человека большие заслуги, то, например, он может питаться едой, 
которая для других что-то очень простое, а для него она будет очень вкусной. Это 
потому, что компакт-диск его ума заполнен очень богатыми отпечатками, и поэтому, 
хотя он ест ту же самую еду, что и другие люди, но для него она является невероятно 
вкусной. Почему? Это теория относительности. О чем говорил Эйнштейн? Одна и та 
же еда, но благодаря определенному субъективному сознанию она оказывается очень 
вкусной. Эйнштейн говорил о том, что всё относительно. Итак, физики пришли 
к выводу, что внешние объекты, сколько бы вы их не изучали, не исследовали, вы там 
ничего не обнаруживаете. Поэтому они сказали, что внешние явления не могут 
существовать в отрыве от субъективного ума. В зависимости от субъективного ума 
вы можете говорить о том, что то или иное явление является тем-то и тем-то. У людей, 
например, один субъективный ум, а у животных другой. Например, с человеческой 



точки зрения вот это маленькая чашка, а с точки зрения маленького насекомого это 
какая-то большая цистерна. Итак, что же это такое, большая бочка или чашка? Если 
вы скажете, что это маленькая чашка, то вы игнорируете точку зрения насекомого. Так, 
чашка это или какая-то бочка, это зависит от того, с точки зрения какого субъективного 
ума вы ее рассматриваете. То есть, это все относительно. 

Во времена Будды однажды произошла такая история. Кто-то специально приготовил 
очень невкусную еду и преподнёс её Будде, а Будда ел её просто как обычную. Ананда 
заподозрил, что что-то не так и решил попробовать немного еды с тарелки Будды. Он 
взял ее, попробовал, и оказалось, что она была невероятно противная, просто ужасная 
на вкус. Ананда спросил: «Будда, как же вы можете есть эту еду как обычную, ведь она 
такая ужасная, просто противная». Будда ответил: «Нет, для меня она очень вкусная». 
Ананда сказал: «Как же я могу вам поверить, ведь я попробовал и убедился, что она 
самая противная». Тогда Будда взял кусочек еды со своего языка, протянул Ананде 
и сказал: «Если ты мне не веришь, попробуй». Ананда попробовал, и она была 
действительно очень вкусная. Он спросил у Будды: «Почему это так? Та же самая еда, 
но для вас она очень вкусная?» Будда сказал, что это вопрос проявления субъективных 
кармических отпечатков. Таким образом, для Будды все было вкусно.  

Итак, теперь вы уже немного поняли, что такое карма. Речь идет не о чем-то 
абстрактном, это нечто реалистичное, то, что глазами вы не видите. Кармические 
отпечатки – это не форма и не сознание, это составные факторы, и когда они у вас 
проявляются, то они могут быть благими или неблагими, и это приводит ко всем 
переживаниям вашей жизни. 

 

 


