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Итак, для того чтобы получить драгоценное учение, Дхарму, в первую очередь 
породите правильную мотивацию. Получайте учение с мотивацией свободы от низших 
перерождений и нового обретения драгоценной человеческой жизни, с мотивацией 
освобождения ума от болезни омрачений и с мотивацией достижения состояния будды 
во благо всех живых существ. Когда вы получаете учение с такой мотивацией, то это 
становится самой лучшей практикой накопления заслуг и мудрости, для того чтобы 
вновь обрести драгоценную человеческую жизнь, чтобы освободиться от болезни 
омрачений и чтобы достичь состояния будды во благо всех живых существ.  

Учение, которое сейчас проходит, комментарий к сущностным положениям медитаций 
на ”Ламрим” также является очень хорошим фундаментом для получения посвящения 
Ямантаки. Чем лучший фундамент “Ламрима” вы заложите, тем в большей степени 
получите посвящение. 

Почему я так подробно рассматриваю тему прибежища? Чем детальнее вы изучите 
тему прибежища, тем более мощным станет ваше прибежище. Например, если 
говорить о сельском хозяйстве, то здесь недостаточно просто сажать семена. В Китае, 
например, очень хорошо изучают, какой должна быть почва, перед тем как в нее 
что-либо посадить, как ее правильно подготовить. Также в отношении семян, как 
правильно их подготовить. И поскольку они обладают такими богатыми знаниями, то в 
итоге собирают богатый урожай.  

Поэтому в отношении внутреннего развития, развития вашего ума, чем лучше вы 
заложите фундамент таких тем, как прибежище, непостоянство и смерть, драгоценная 
человеческая жизнь, преданность Гуру, тем больших реализаций сможете достичь. 
Иначе, если вы не сделаете основного упора на такие темы, как преданность 
Духовному Наставнику, драгоценная человеческая жизнь, непостоянство и смерть, 
прибежище, закон кармы, и сразу же перейдете к практике тантры, например, 
к медитации на ясный свет, то эффекта от этого не будет.  

Во времена Атиши однажды Дромтонпа задал такой вопрос Атише: «Здесь в горах 
один человек в течение десяти лет медитирует на ясный свет. Каких реализаций 
он достиг?» Атиша, используя свое ясновидение, взглянул на это и сказал: «Жалко, 
но он до сих пор не буддист». Это правда. Без всякого прибежища он просто пытался 
медитировать на ясный свет, смотрел в свой ум, думая, что он сможет увидеть ясный 
свет и далее станет буддой, но это невозможно. Свой ясный свет вы увидеть не можете. 
Итак, это невозможно, вы не можете увидеть свой ясный свет. Посредством познания 
абсолютной природы ясного света вы освобождаете свой ум, но это уже отдельный 
случай. Сколько бы вы ни пытались увидеть ясный свет, вы не сможете этого сделать, 



но вы можете увидеть абсолютную природу ясного света, и это отдельная тема. Чтобы 
увидеть абсолютную природу своего ясного света даже концептуально, в первую 
очередь вам необходимо иметь очень хорошее понимание теории пустоты. Когда 
с шаматхой и випашьяной вы обретаете концептуальное познание абсолютной природы 
своего ума, вы вступаете на путь подготовки. А как вы сможете перейти 
на путь подготовки, когда у вас нет бодхичитты? По поводу прямого познания пустоты 
– как вы сможете к этому прийти, если вы не прошли путь накопления и путь 
подготовки? А чтобы вступить на путь накопления, обрести спонтанную бодхичитту, 
в первую очередь, что вам необходимо? Это отречение, а отречение без прибежища 
невозможно. Если же у вас нет прибежища, то вы не являетесь буддистами, как же 
вы сможете достичь буддийских реализаций? Поэтому врата в буддизм – это 
прибежище. Вам нужно понимать этот момент, он очень важен. Врата на путь 
Хинаяны – это отречение. Врата в Махаяну – это вдобавок к отречению также 
спонтанная бодхичитта. Далее, когда с помощью шаматхи вы обретаете 
концептуальное познание пустоты, вы вступаете на путь подготовки. Это ваша карта. 
Ее знать очень важно. И далее, когда с помощью шаматхи вы обретаете прямое 
познание пустоты, вы переходите на путь видения. Путь видения длится только одно 
мгновение. Затем в следующий миг, когда у вас появляется повторное познание 
абсолютной природы своего ума, вы уже переходите на путь медитации. Об этом 
не говорится в ”Ламриме”, но всё это очень ясно рассматривается 
в ”Абхисамаяаланкаре”. 

Когда лама Цонкапа составлял “Ламрим”, то подразумевалось, что его будут изучать 
те люди, которые уже обладают всеми необходимыми предпосылками изучения других 
текстов. Вплоть до седьмой бхуми вы избавляетесь от омрачений, и когда полностью 
устраняете все омрачения из своего ума, вы переходите на восьмую бхуми. В этот 
момент вы становитесь архатами, потому что вы полностью освободились от болезни 
омрачений. Следующие три бхуми – восьмая, девятая и десятая называются тремя 
чистыми бхуми. Здесь работа, которая вам осталась – это устранение препятствий 
к всеведению. Одного прямого познания пустоты недостаточно для устранения 
препятствий к всеведению. Чтобы от них избавиться, вам также необходимо 
невероятное собрание трех неисчислимых эонов заслуг. Поэтому с точки зрения сутры 
для достижения состояния будды требуется три неисчислимых эона. Но с точки зрения 
тантры, даже если у вас есть собрание трех неисчислимых эонов заслуг, не вступив 
на путь тантры, вы не достигнете состояния будды. 

Почему тантра является быстрым путем? Не потому, что там есть какое-то 
перепрыгивание. В тантре также необходимо пройти все эти пять путей, но это 
происходит очень быстро. В ”Ламриме Ченмо” говорится, что врата в тантру – это 
посвящение. Итак, даже если у вас есть спонтанная бодхичитта, но вы не получили 
посвящения, то вы не вступили на путь тантры. А если со спонтанной бодхичиттой вы 
получили тантрическое посвящение, в этом случае вы вступили на первый путь – путь 
накопления. У вас нет спонтанной бодхичитты, но у вас есть некоторый уровень 
отречения, бодхичитты, некоторый уровень прибежища, и когда вместе с ними 



вы получаете тантрическое посвящение, то вы становитесь тантрическими практиками, 
но еще не вступившими на путь накопления. Вы не находитесь на пути 
накопления. ”Ламриме Ченмо” говорится, что одного получения посвящения 
недостаточно, чтобы вступить на путь накопления. Вдобавок к получению посвящения 
также необходима спонтанная бодхичитта. Когда на основе спонтанной бодхичитты 
вы получаете тантрическое посвящение, тогда вы вступаете на путь накопления. 
Говорится, что врата в тантру – это получение тантрического посвящения. И вы можете 
подумать, что одного этого достаточно, но на самом деле это не так. Только если вы 
получаете посвящение на основе спонтанной бодхичитты, в этом случае вы вступаете 
на первый путь тантры – путь накопления.  

Итак, если говорить о пути накопления тантры и пути накопления сутры, то здесь 
разница не с точки зрения спонтанной бодхичитты, а здесь, когда в дополнение 
к спонтанной бодхичитте вы получаете тантрическое посвящение, тогда вы на пути 
накопления тантры. Что касается тантрического пути подготовки, то здесь 
недостаточно познать пустоту с помощью грубого ума. То, что вам необходимо, это в 
дополнение к спонтанной бодхичитте и тантрическому посвящению использовать 
наитончайший ум ясный свет, и с его помощью обрести концептуальное познание 
абсолютной природы ума. Так вы вступите на путь подготовки тантры. Прямое видение 
еще очень далеко.  

Например, в махамудре и дзогчене используется такой термин как «освобождение 
посредством видения», и он многих сбивает с толку. Даже многих тибетских мастеров, 
которые передают это учение, эти слова тоже вводят в замешательство. Кхедруб 
Ринпоче говорил, что освобождение посредством видения означает, что ваш 
наитончайший ум ясный свет обретает прямое видение собственной абсолютной 
природы и посредством этого мгновенно освобождается от всех омрачений, 
и вы сразу же переходите на восьмую бхуми. Здесь нет такого, как на пути сутры, когда 
вам приходится избавляться от омрачений с первой по седьмую бхуми. 

Итак, когда вы напрямую видите абсолютную природу своего ума, то сразу же, 
в следующее мгновение вы оказываетесь на восьмой бхуми. И здесь вам не приходится 
избавляться от омрачений так, что сначала вы удаляете грубые, затем средние, затем 
тонкие омрачения. Приводится такой пример: когда вы удаляете пятна ржавчины 
с куска металла, вы можете использовать чистящее средство и постепенно отмывать 
эту грязь мало-помалу. На это потребуется время. Но даже если это очень грязный 
кусок металла с большим количеством ржавых пятен, и вы его поместите в жаркое 
пламя, то вся эта ржавчина спонтанно исчезнет. Итак, мудрость, познающая пустоту 
напрямую с помощью наитончайшего ума ясного света – это очень жаркое пламя, 
посредством которого вы сразу же, за одно мгновение избавляетесь от всех омрачений. 
И это называется освобождением посредством видения. Затем, когда вы выходите 
из этого ясного света, у вас появляется иллюзорное тело, и это иллюзорное тело 
покрывает три неисчислимых эона заслуг. Итак, с помощью медитации ясного света, 
напрямую познающего пустоту, вы устраняете все омрачения.  



Когда вы проявляете свое иллюзорное тело с помощью ясного света, оно покрывает три 
неисчислимых эона заслуг. Это иллюзорное тело является прямой причиной Рупакаи. 
А в сутре о такой прямой причине не говорится. Сейчас подобно Эйнштейну я передаю 
вам учение в очень сжатой форме. Мне нравится одно изречение Эйнштейна, когда он 
сказал, что если вам кто-либо объясняет физику, и вы не можете понять этих 
объяснений, это значит, что сам человек ее не понимает. А если человек сам очень 
хорошо разбирается в физике, в этом случае он сможет даже десятилетнему ребенку 
помочь обрести какие-то знания физики, сможет объяснить, что такое физика. Когда я 
просил некоторых ученых объяснить, что такое физика, они мне что-то говорили, 
говорили, но было непонятно, о чем они говорят. А потом я понял, что эти люди просто 
сами не очень-то хорошо разбираются в физике. Они рассказывали, что тот так сказал, 
этот так сказал. Но зачем нам нужны взгляды и мнения ученых? Я хочу знать в сжатой 
форме, что такое физика, зачем нам нужно изучать физику, какую пользу нам это 
приносит. Эйнштейн говорил, что если вы хотите знать подробности, тогда изучать 
тему нужно очень долго, и если вы сами хорошо разбираетесь в материале, то сможете 
в сжатой форме легко представить ваши знания. Я не заинтересован в подробностях 
в области физики, потому что я не собираюсь ничего создавать, но в целом меня 
интересует самая суть, что такое физика, ее механизм. И вот это вам нужно знать 
во всех областях, это нетрудно. Что такое политика, геополитика, в сжатой форме это 
понять не трудно. 

Вы, русские, или европейцы, говорите, что вы профессионалы в области IT, полностью 
погружаетесь только в эту область и потом говорите терминами,  которые непонятны 
другим. Но это глупо. 

Итак, очень важно понимать общие механизмы наук, таких как физика, химия, 
биология. Это также полезно. Это поможет вам гораздо лучше понять буддийскую 
философию. В буддизме очень важно знать разные сферы.  

Итак, на десятой бхуми, благодаря практике союза ясного света и иллюзорного тела, 
практик полностью устраняет все препятствия к всеведению своего ума и так достигает 
состояния будды. Это общий путь, его знать очень важно и понять нетрудно. Теперь вас 
интересует эта область, и поэтому ее нужно изучать гораздо более подробно, а что 
касается физики, то это не обязательно. Математику в общем тоже нужно знать, но 
если залезать в подробности, то там очень много выдуманного. Там что-то пишут, 
выводят, и для нас это просто мучение. Я потом понял, что то, что мы изучали в школе, 
университете, это для нас просто мучение. Нам преподавали профессора, которые 
считали себя умными, показывали нам свои знания, они решали много разных 
уравнений. Но они и сами не знали, для чего это может быть нам полезно. Они нам 
просто говорили, что нужно учиться, чтобы сдать экзамены.  В подробностях знать 
математику – в этом пользы нет, но в сжатой форме знать, что такое математика – это 
очень важно. Сущность математики – это вычисления. Уравнения – это лишь 
математический пример. Когда я общался с профессором математики, я понял, что 
буддийская философия – это настоящая математика. Настоящая математика – это 
вычисления. Когда на основе какой-либо теории вы производите вычисления, это 



и является математикой. Например, в буддизме говорится, что если вы вредите другим, 
то косвенно причиняете вред самим себе. Это очень интересная теория, это математика. 
Буддийское уравнение – это если вы вредите другим, то вредите самим себе, если вы 
помогаете другим, то помогаете самим себе. И если задать вопрос: как же это 
происходит, то это объясняется на основе буддийского закона кармы. В шахматах тоже 
используется математика. Если вы совершаете дебютную ошибку, то может показаться, 
что вы что-то приобретаете, но в конце концов вы проигрываете. Если вы это изучите, 
то придете к выводу, что да, действительно, это ошибка. Если вы гроссмейстеру 
предложите гамбит, то он им не воспользуется, потому что он понимает, что такой 
гамбит для него будет ущербным. Это всё посредством вычислений. Такая шахматная 
партия тоже является математикой. Здесь нет никаких уравнений, но вы рассчитываете, 
что будет через два хода, три, четыре хода. Некоторые могут просчитать, что будет 
через пятнадцать ходов. Это тоже математика. 

Это общее учение. Для вас очень важно понимать, каковы пути накопления, 
подготовки, видения и так далее, в сутре, и каковы эти пути в тантре, для вас это как 
карта, которую знать очень важно. Вы хотите достичь состояния будды во благо всех 
живых существ, но не пройдя этих пяти путей, вы не можете стать буддами.  

Итак, вам нужно понимать, где вы находитесь – вы не на пути накопления. До пути 
накопления, если говорить о практике начального уровня, если вы проверите, 
то придете к выводу, что вы являетесь начинающим практиком начального уровня. Есть 
три уровня на начальном уровне практики – это начальный-начальный, 
начальный-средний и начальный-высший. Если ваш ум захвачен мирскими делами 
этой жизни, но на двадцать или двадцать пять процентов вы заботитесь о своей 
будущей жизни, то вы являетесь таким практиком начального-начального уровня. Если 
у вас этого нет, то сейчас у вас присутствует только небольшой запах начального 
уровня. Если вы заботитесь об этой и о следующей жизни в соотношении: пятьдесят на 
пятьдесят, для вас важна и эта, и следующая жизнь, тогда вы на начальном-среднем 
уровне. Если же вы думаете, что ваша будущая жизнь важнее дел этой жизни, тогда вы 
стали практиком начального высшего уровня. Но здесь красивых слов недостаточно. 
Когда вам предстоит выбор, вы можете пожертвовать счастьем этой жизни ради счастья 
будущей жизни, когда вы делаете это с радостью, и когда ваш ум полностью свободен 
от восьми мирских дхарм, тогда вы стали практиком начального высшего уровня. А что 
может сделать вас таким практиком? Это когда вы снова и снова размышляете на тему 
драгоценной человеческой жизни, снова и снова обдумываете непостоянство и смерть. 
Таким образом ваш ум может когда-нибудь освободиться от восьми мирских дхарм. 
А метод обретения счастья в будущей жизни – это практика прибежища и закона 
кармы.  

Итак, для практика начального уровня самая главная практика – это очищение 
от негативной кармы и накопление заслуг, и также контроль над поведением тела, речи 
и ума. Это ваша главная практика. Итак, это для вас общие советы. В “Ламриме” 
объясняется, для чего нам необходимо изучать разные уровни практикующих: 
начальный, средний, высший. Для того, чтобы понимать, где мы находимся и сохранять 



скромность. Скромность очень важна. В настоящий момент у вас нет никакой основы 
для высокомерия, потому что нет никаких реализаций, а когда у вас появятся 
реализации, то вы наоборот не захотите испытывать высокомерие. Когда у вас нет 
реализаций, вы чувствуете высокомерие, но для него нет основы, а когда у вас 
появляется основа для высокомерия, вы его не испытываете, потому что достигли 
реализаций. Итак, когда у вас действительно появляются причины для гордости, 
вы ее не чувствуете, потому что у вас появились реализации. Говорится, что дерево 
ума, когда на нем нет никаких плодов, устремлено вверх, но когда созревают плоды, 
то оно постепенно сгибается под их тяжестью.  

Итак, теперь, что касается принятия прибежища с пониманием качеств Будды, Дхармы 
и Сангхи. Очень важно знать, каковы качества тела, речи и ума Будды, таким образом 
ваша вера станет еще сильнее. Я это вам уже объяснил. Теперь следующее, второе – это 
качества Дхармы. Одно из них – это противоядие, благородная истина пути, это то, что 
полностью устраняет все омрачения вашего ума. Когда вы говорите об абсолютной 
бодхичитте, то это мудрость прямого познания пустоты, побуждаемая бодхичиттой. 
Качества этого состояния ума – бодхичитты невероятны! Это такое сострадание, 
добрый ум, который заботится о других больше, чем о себе. Когда бодхичитта у вас 
порождается в спонтанном виде, вы становитесь объектом поклонения всех людей 
и нечеловеческих существ. Будда говорил: “Поклоняйтесь растущей луне, а не полной. 
Таким образом поклоняйтесь бодхисаттве, который недавно породил бодхичитту, как 
нечто новое, а не тому бодхисаттве, у которого она полностью порождена”. Когда 
вы становитесь бодхисаттвой, то вы подобны новорожденному ребенку в царской 
семье. У царя может быть большое количество других детей, но вы для него будете 
самым драгоценным. В “Бодхичарьяаватаре” говорится, что бодхичитта, даже если вы 
зародите ее на одно мгновение, сможет очистить вас от целых кальп негативной кармы. 
Если же говорить о накоплении заслуг, то когда вы порождаете бодхичитту хотя бы на 
одно мгновение, даже не спонтанную, даже если это искусственная бодхичитта, тем 
самым вы накопите невероятно большие заслуги. Поэтому, если вы хотите очищаться 
от негативной кармы и накапливать большие заслуги, то не ограничивайтесь одним 
начитыванием мантр. Начитывание мантр – это хорошо, но старайтесь также породить 
бодхичитту. Анализируйте такие методы, как семь пунктов причин и следствия, метод 
обмена себя на других, порождайте определенное чувство бодхичитты, и это само 
собой очистит вас от большого количества отпечатков негативной кармы и принесет 
вам большие заслуги. Вместо того, чтобы оставаться в таком состоянии ума, что просто 
ни о чем не думать, полагая, что однажды вы так разовьете шаматху, это пустая трата 
времени. Вам нужно развивать шаматху, но в начале аналитическая медитация 
на развитие бодхичитты является более важной. Позже, когда ваш ум будет сильно 
побуждаем отречением, бодхичиттой, преданностью Духовному Наставнику, развить 
шаматху будет намного легче. Это мое для вас сущностное наставление. Это качества 
Дхармы. Дхарма – это метод и мудрость. Итак, что касается метода, то высший метод – 
это спонтанная бодхичитта. Если же говорить о мудрости, то высшая мудрость – это 
мудрость, напрямую познающая пустоту, побуждаемая спонтанной бодхичиттой. 



Далее, мантра “ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ”, в этой мантре заключается глубокий 
смысл. Когда вы начитываете мантры, старайтесь делать это с пониманием смысла этих 
мантр. Слог “ОМ” символизирует ваши тело, речь и ум и также символизирует тело, 
речь и ум Будды. Сам этот звук “ОМ” является сочетанием трех звуков: “А, У, МА”, 
которые символизируют ваши тело, речь и ум, и также символизируют святые тело, 
речь и ум Будды. “МАНИ” означает “драгоценность” и символизирует метод – 
бодхичитту. “ПАДМЕ” – это цветок лотоса, то, что символизирует мудрость, напрямую 
познающую пустоту. Это две Дхармы пути. 

Наши тело, речь и ум – это основа, и далее на пути с помощью порождения метода 
и мудрости, которые являются двумя Дхармами – Дхармой метода и Дхармой мудрости 
– эта Дхарма превращает наши обычные тело, речь и ум в святые тело, речь и 
ум Будды. То есть наши тело, речь и ум превращаются в три каи Будды. Наше тело 
превращается в Нирманакаю – это тело формы. Наша речь превращается в 
Самбхогакаю – это очень тонкое тело, которое видят только арьи, и оно символизирует 
речь. Итак, наша обычная речь превращается в святую речь, и это Самбхогакая. Далее, 
наш ум превращается в святой ум, и это Дхармакая. И поэтому говорится: “ОМ МАНИ 
ПАДМЕ” и затем “ХУМ” – “преобразование”.  

Говорится, что самая суть всех восьмидесяти четырех тысяч томов учения, 
преподанных Буддой, заключена в мантре “ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ”, и поэтому, 
когда вы начитываете эту мантру, вы накапливаете заслуги чтения всех восьмидесяти 
четырех тысяч томов учения Будды.  

Итак, когда в повседневной жизни вы начитываете мантру “ОМ МАНИ ПАДМЕ 
ХУМ”, в этот момент думайте: “Пусть мои обычные сансарические тело, речь и 
ум с помощью метода – бодхичитты и мудрости, познающей пустоту, превратятся 
в святые тело, речь и ум Будды – Нирманакаю, Самбхогакаю и Дхармакаю”.   

Когда вы начитываете эту мантру, визуализируйте, как свет и нектар исходят из сердца 
Авалокитешвары, очищают вас и благословляют на то, чтобы вы в собственном уме 
зародили такую Дхарму: бодхичитту и мудрость, познающую пустоту. Когда 
вы визуализируете свет и нектар, думая, что они очищают вас от разнообразных 
болезней, то это детская визуализация. Вам нужно визуализировать, что эти свет 
и нектар очищают вас от отпечатков негативной кармы, которые мешают вам породить 
бодхичитту и мудрость, познающую пустоту. Тогда вы выполняете настоящую 
практику. Если вы думаете только об очищении негативной кармы, это начальный 
уровень. Это хорошо, но в сравнении с высшим уровнем это неэффективно. Итак, когда 
вы очищаетесь от отпечатков негативной кармы, думайте, что это не только избавит вас 
от перерождения в низших мирах, также думайте, что если вы там окажетесь, в этом 
случае вы не сможете приносить благо живым существам, и таким образом 
вы побуждаемы состраданием, а если вы очищаетесь от негативной кармы для того, 
чтобы достичь состояния будды во благо всех живых существ, то здесь основания еще 
более глубинные. 



Например, если в шахматной игре вы делаете ход просто для того, чтобы забрать 
пешку противника, то это не очень эффективно. Но если вы думаете так, что я возьму 
пешку противника, и дальше то, что я смогу – это продолжать партию, и в конце 
концов поставить шах и мат, то в этом случае этот ход будет более эффективным. Если 
этот ход основан на том, чтобы выиграть у противника, поставить ему мат – тогда это 
гроссмейстерский ход. Также и вам нужно стремиться к тому, чтобы не переродиться в 
низших мирах, чтобы получить высшее перерождение, драгоценную человеческую 
жизнь для того, чтобы иметь возможность продолжать свою практику, иметь 
возможность помогать живым существам.  Это подобно тому, что мама думает: если я 
заболею, то как я смогу помочь своему ребенку? Она боится заразиться коронавирусом 
не только потому, что она заболеет, а потому, что если она заболеет, как она тогда 
сможет помочь своим детям? Ради того, чтобы помочь своим детям, она очень 
тщательно оберегается от болезни, носит маску. Вот так и вы должны думать о том, 
чтобы не переродиться в низших мирах не только ради себя, но также ради блага всех 
живых существ. Это очень сильная мотивация, очень важный механизм. 

Итак, вы визуализируете свет и нектар, которые очищают вас от отпечатков негативной 
кармы, и в частности, от тех отпечатков, которые мешают вам породить спонтанную 
бодхичитту и мудрость прямого познания пустоты. Это абсолютная бодхичитта, это 
конечная вакцина, которая полностью устраняет все омрачения вашего ума, и это 
качество Дхармы. Это Дхарма – благородная истина пути. Благодаря этой благородной 
истине пути вы полностью избавляете свой ум от всех омрачений и страданий 
и достигаете наивысшего умиротворения, высшего счастья. Нирвана – это также 
Дхарма. Есть две Дхармы: благородная истина пути – это причинная Дхарма, 
а нирвана – это результативная Дхарма. С помощью причинной Дхармы – спонтанной 
бодхичитты и мудрости прямого познания пустоты, можно достичь нирваны, которая 
заключается не только в полной свободе от всех омрачений, но также и в свободе 
от препятствий к всеведению, то есть в состоянии будды. Это качество Дхармы. 
Вы думаете: «Да смогу я обрести такую Дхарму. Это моя цель. Это настоящее 
прибежище. Я разовью такую Дхарму в собственном уме – абсолютную бодхичитту».  

Итак, вначале вы принимаете прибежище во внешних Будде, Дхарме и Сангхе, которые 
защищают вас от страданий, которые вас благословляют. И такое причинное 
прибежище вам также нужно принимать вплоть до достижения состояния будды. 
Будда, Дхарма и Сангха тоже играют очень важную роль, но самое главное прибежище 
– это развивать Дхарму в своем уме.  

Итак, результативное прибежище – это когда вы принимаете прибежище в собственных 
качествах спонтанной бодхичитты и мудрости, познающей пустоту, и эта Дхарма 
делает вас Сангхой, благодаря чему впоследствии вы достигаете состояния будды. 
Вы принимаете прибежище в той Дхарме, которая освободит вас от всех страданий 
и их причин, а также освободит всех живых существ от всех страданий и их причин. 
Вы принимаете прибежище в таких результативных Будде, Дхарме и Сангхе, и это 
результативное приближение.  



Далее, качества Сангхи. Сангха – это существа, которые обладают прямым познанием 
пустоты, побуждаемым спонтанной бодхичиттой. Они для вас пример. Это ваши 
старшие братья и сестры. Вы говорите: «Я буду брать пример со своих старших братьев 
и сестер по Дхарме, с тех, кто породил спонтанную бодхичитту и мудрость прямого 
познания пустоты. Я буду практиковать точно так же, как они, действовать так же, как 
и они». Иногда монахи могут подумать, что они Сангха, но они не являются Сангхой. 
Они представители Сангхи, но не Сангха, поэтому не говорите так: “Мы Сангха”. Это 
не очень красиво. Другие люди могут видеть в вас Сангху, представителей Сангхи, 
но никогда не называйте Сангхой себя. Как вы можете быть Сангхой, когда у вас нет 
даже запаха бодхичитты и нет даже грубого понимания теории пустоты? Как же у вас 
может быть прямое познание пустоты? Иногда, когда монахов, монахинь называют 
представителями Сангхи, они начинают думать: «Мы Сангха», такое бывает 
и в тибетском обществе. Так же и здесь монахов и монахинь становится все больше, 
и вот люди говорят: «Сангха, Сангха», будьте осторожны! Если так говорят люди, то 
это не страшно, но когда сами монахи говорят, что они Сангха, тогда это некрасиво. 
Если кто-то называет вас Сангхой, то вы можете сказать: “Я не Сангха, но моя одежда 
символизирует Сангху”. Так нужно думать монахам и монахиням, а что касается вас, 
то вам нужно понимать, что даже если у них нет благих качеств ума, но они являются 
теми, кто носят одеяния Будды, и теми, кто также принял монашеские обеты, поэтому 
это объекты большого уважения. 

Когда Атиша прибыл в Тибет, однажды он увидел на дороге кусочек красной одежды, 
принадлежавшей какому-то монаху, он взял эту одежду, поднес к голове и сказал, что 
у человека, который носит эту одежду, не может не быть хотя бы одного благого 
качества. Затем он убрал этот кусочек одежды с дороги куда-то в защищённое место, 
где люди не могли бы на него наступить. Итак, нам очень важно следовать этому 
примеру Атиши и так же с уважением относиться к монахам и монахиням. Так 
вы получите преимущество. А самим монахам и монахиням нужно быть осторожными, 
потому что это может быть питанием для вашего эго. 

Итак, с пониманием качеств Будды, Дхармы и Сангхи вы принимаете прибежище, 
понимая, что Будда подобен врачу. Он не создатель, но он подобен врачу, который 
прописывает вам лекарство, и посредством принятия этого лекарства Дхармы 
вы избавляетесь от болезни омрачений. Поэтому, как больной человек, пациент, 
искренне следует советам врача, вы говорите: «Так же и я искренне буду следовать 
советам Будды». Далее, Дхарма – это как лекарство. Сангха – это медсестры, которые 
помогают вашему уму освободиться от болезни омрачений. В этом главная цель. 

Итак, теперь, что касается “прибежища, не рассказывая об этом другим”, то здесь вам 
очень важно индивидуально принимать прибежище, не обсуждать эту тему 
с последователями других традиций, и не говорить, что наши объекты прибежища 
более надежны, что не существует бога-творца и тому подобное. Так говорить не надо, 
но сами понимайте, что бога-творца нет. Итак, обдумывая эти положения, вы сами 
убеждаетесь в них, принимаете прибежище, но при этом так, чтобы не рассказывать 
об этом другим, не обсуждать эту тему с последователями других традиций 



и не говорить им, что их представление о боге-творце неправильно, что опора на такого 
бога – это что-то ошибочное. Даже если вы правы, необязательно об этом говорить 
другим, потому что у них есть вера, и она для них полезна, она делает их более 
скромными людьми и также более благодарными. Это не ваше дело. 

Следующее – размышление о преимуществах принятия прибежища. Итак, во-первых, 
когда вы порождаете прибежище, вы становитесь настоящим буддистом. 
Вы зарождаете прибежище посредством двух причин – страха и веры. Вы порождаете 
страх перед низшими мирами, страх перед сансарой и страх не только за себя, 
но и за страдания всех живых существ, которые они испытывают в низших мирах и 
в сансаре. Вы порождаете эти три уровня страха, и также вы развиваете веру на основе 
обдумывания всех этих положений – веру в Будду Дхарму и Сангху, и она у вас 
становится непоколебимой. В этом случае вы породили две причины прибежища. 
И когда вы породили эти две причины в своем уме: страх и веру, так вы автоматически 
становитесь буддистом, и так у вас появляется шанс достичь буддийских реализаций.  

Чтобы начать играть в клубе «Спартак», вначале вам нужно вступить в этот клуб. 
Сначала вам нужно вступить в клуб «Спартак», даже, может быть, на место запасного 
игрока, и затем постепенно вас также возьмут в основную группу. И позже таким 
образом вы станете известным нападающим, забивающим голы. А иначе, если говорить 
о фанатах «Спартака», то их очень много, а непосредственных игроков мало, 
небольшое количество. Также в нашем мире большое количество буддийских 
фанатиков, но настоящих буддистов очень мало. 

Если вы скажете: “Я буддист, потому что Бурятия – это буддийская республика”, 
то я не уверен, сколько здесь настоящих буддистов. Кто-то называет себя ламой, носит 
красную одежду, живет в монастыре, но очень сложно сказать, является он настоящим 
буддистом или нет. Если даже в храмах может не быть настоящих буддистов, что же 
говорить об обывателях, прихожанах, кто называют себя буддистами? Они тоже 
не настоящие буддисты. Итак, в нашем мире настоящих буддистов очень мало, это 
большая редкость. Если вы станете настоящим буддистом, это будет чем-то 
невероятным! 

Иногда мои друзья говорят: «Геше Тинлей, у вас очень много учеников». Я на это 
говорю, что у меня много учеников, но нет учеников хорошего качества. Вроде у меня 
много учеников, но учеников хорошего качества нет. Какой толк от таких учеников? 
Что касается великих мастеров, то они медитируют и передают учение в горах. 
Например, Пананг Ринпоче передавал учение только небольшой группе учеников, нас 
было, может быть, десять или пятнадцать человек. Он передавал учение только тем, кто 
был намерен медитировать, и все они были высоко квалифицированы. Когда к Панангу 
Ринпоче приходили с просьбой посещать учение, он говорил: «Если вы не собираетесь 
медитировать, не приходите». Учение давалось только тем, кто медитировал в горах. 
Сейчас духовные учителя ищут учеников, говорят: “Приходите ко мне на учения. Если 
вы слушаете мое учение, то другого учителя слушать не нужно”. Это некрасиво, 
неправильно.  



Однажды один иностранец, я его знаю, он как-то подошел ко мне и сказал: «Пананг 
Ринпоче недобрый человек». Я спросил у него: «Почему?» Я не сказал, что я ученик 
Пананга Ринпоче, как ты смеешь говорить такое. Мне просто хотелось знать, по какой 
причине он считает Пананга Ринпоче недобрым человеком. Я спросил его: «Почему?» 
Он ответил: «Я подходил к Панангу Ринпоче и попросил его передать очень редкое 
тантрическое учение, но Пананг Ринпоче на это ответил, что он не знает тантры. Он 
сказал: “Есть большое количество высоких мастеров, почему вы обращаетесь ко мне, 
почему вы не попросите их? Я просто один из глупых учеников Его Святейшества 
Далай-ламы”. Тут я понял, что этот человек неправильно попросил об учении. Я ничего 
не сказал, потому что он не был готов слушать, зачем было что-либо говорить? Я 
пошел своей дорогой, он пошел своей дорогой, никакого спора не было. Если кто-то 
говорит вам, что геше Тинлей такой-сякой, не защищайте меня, идите просто своей 
дорогой, а он пусть идет своей дорогой.  

На следующий день, когда я увидел Пананга Ринпоче, я у него спросил: «Говорили ли 
вы одному из иностранцев, что вы не знаете тантры?» Он сказал: «Да-да, вчера 
приходил ко мне один, и я сказал ему, что не знаю тантры. Если бы я ему сказал, что не 
передам ему тантру, тогда он бы на меня обиделся. Я просто сказал, что не знаю 
тантры». Затем он сказал мне: «Если ты не будешь искренне практиковать, то я не буду 
давать учение так же и тебе».  

Второе преимущество – когда вы порождаете в своем сердце настоящее прибежище, 
то ни вредоносные духи, никакие другие люди, которые насылают на вас порчу, 
не смогут вам навредить. Когда у вас есть чистое прибежище, вас не сможет укусить 
даже собака, и монахов, и монахинь, которые чисто соблюдают обеты, собаки также 
не кусают. Поэтому, если кого-то из монахов вдруг укусила собака, то тут появляется 
такое сомнение, может быть, он нечисто держит обеты. В тибетском обществе, 
например, если монаха или монахиню укусила собака, то им становится как-то очень 
стыдно, и они начинают думать: “Может быть, я некачественно держу обеты?” Итак, 
если вы чисто держите обет прибежища, в этом случае вам не навредят ни вредоносные 
духи, ни также собаки или какие-либо другие животные. С того момента, как 
вы порождаете чистое прибежище в собственном сердце, вас постоянно защищают 
Будда, Дхарма и Сангха, божества, они всегда рядом с вами. Вы установили связь. 
Когда вы порождаете сильный страх и веру, то устанавливаете тем самым очень 
крепкую связь с Буддой, Дхармой и Сангхой, и получаете их благословение. Это 
подобно тому, как вы подключаетесь к сети Wi-Fi с правильным введением пароля. 
Пароль к благословению Будды, Дхармы и Сангхи – это страх и вера. 

Далее, если у вас чистое прибежище, то в момент смерти вам достаточно вспомнить 
о прибежище, и вы избежите рождения в низших мирах. Даже если у вас очень много 
отпечатков негативной кармы, например восемьдесят процентов, и мало заслуг, может 
быть, только десять или двадцать процентов, благодаря тому, что в момент смерти 
вы вспоминаете о Будде, Дхарме и Сангхе, вы совершенно точно на одну следующую 
жизнь будете защищены от рождения в низших мирах.  



Следующее, пятое преимущество – благодаря порождению чистого прибежища, день 
за днем у вас будут возрастать все благие качества ума, и день за днем будут 
уменьшаться негативные качества. Это одно из самых больших преимуществ.  Что 
касается развития шаматхи, то когда вы примете прибежище, в этом случае вы точно 
сможете достичь шаматхи. Итак, если вы развиваете шаматху и видите, что не 
прогрессируете в своем сосредоточении, то вам нужно понять, что у вас отсутствует 
фундамент – хорошее прибежище в уме.  

Во-первых, если кто-то медитирует на шаматху, то для вас это очень полезно, очень 
хороший опыт. Даже если вы не достигнете реализации, это будет очень хорошим 
опытом. И теперь вы понимаете, почему вы не прогрессируете – потому что нет 
хорошего фундамента. Тогда вы начнете строить дом с самого начала, с закладки 
фундамента. Когда вы строите дом, одних кирпичей недостаточно, необходимы все 
составляющие. Если вы будете строить дом только из кирпичей и песка без цемента, 
ничего у вас не получится. Если вы так построите свой дом, то он быстро разрушится. 
И если вы строите свою шаматху на таких же материалах – только из кирпича и песка, 
то сначала вы радуетесь, что что-то построили, но по истечении шести месяцев ваш 
дом шаматхи разрушится. 

Эта деятельность должна быть очень методичной. Вы правильно выкапываете 
котлован, затем правильно разводите цемент, заливаете фундамент и так далее. Для 
строительства дома существует множество предпосылок, которые нужно продумать. 
Это касается канализации, будущего отопления дома, все это нужно закладывать, 
начиная с фундамента. Если сделать фундамент без учета канализации и отопления, то 
потом вы останетесь без отопления и канализации. Для это придется рушить 
существующий фундамент и заливать новый. Если вы строите дом, учитывая все 
нюансы, тогда вы становитесь профессионалом. Так же, узнавая это учение, 
вы становитесь большими профессионалами в строительстве дома развития своего ума. 
Фундаментом должно быть отречение, стенами должна быть бодхичитта и крышей – 
мудрость, познающая пустоту. Миларепа говорил: “Есть большая разница между 
вашими домами и моим. Ваш дом построен из кирпичей, и однажды он разрушится. 
Мой дом построен на фундаменте отречения, стены у него – бодхичитта, и крыша – 
мудрость, познающая пустоту, а внутри находится божество. И этот дом я смогу нести 
с собой жизнь за жизнью. Это мой настоящий дом, а ваш дом не является 
по-настоящему вашим, вы в нем живете лишь временно. Однажды он у вас исчезнет”. 
На самом деле вы все бомжи, у вас нет домов. Вы обитаете во временных домах, своего 
постоянного дома у вас нет. Даже черепаха лучше, чем вы. У черепахи свой дом всегда 
с собой. Я просто шучу. Черепаха, когда умирает, тоже свой дом с собой не унесет, 
точно также. Итак, вы бездомные люди, и вам необходимо построить собственный дом, 
чтобы постепенно он превратился в мандалу и был все время с вами. Это три основы 
пути, которые украшены тантрой стадий керим и дзогрим, и так он превращается 
в мандалу. Это настоящий дом и, подобно черепахе, куда бы вы ни отправились, ваш 
дом всегда будет с вами. Люди с большими тантрическими реализациями, куда бы ни 
отправились, они всегда чувствуют, что с ними их мандала. 



А теперь обеты прибежища. Итак, напоминайте себе о том, что вы приняли обеты 
прибежища, их три: “Поскольку я принял прибежище в Будде, то пообещал, что не буду 
принимать прибежище в мирских богах. Поскольку я принял прибежище в Дхарме, 
то пообещал, что не буду вредить ни одному живому существу. И поскольку я принял 
прибежище в Сангхе, то мой обет в том, чтобы не водиться в компании плохих, 
вредоносных людей”. Далее, после такой аналитической медитации перед собой 
визуализируйте Поле заслуг, и это у вас станет йогой прибежища.  

Итак, есть преданность Гуру и Гуру-йога, есть практика прибежища и йога прибежища. 
Какова между ними разница? Преданность Гуру – это когда вы проводите 
аналитическую медитацию и развиваете преданность Духовному Наставнику, и это 
общая практика сутры и тантры. А что касается Гуру-йоги, то здесь с преданностью 
Духовному Наставнику вы выполняете визуализацию с помощью йоги божества. Вам 
нужно понимать, что такое йога. Йога – это эффективные упражнения. Например, 
существует множество физических упражнений, но если у вас боль в спине, то есть 
специальные упражнения, которые предназначены для устранения этой боли, и это 
будет йогой. Йога означает “эффективное упражнение”. В буддизме нет особого упора 
на физическую йогу, а есть упор на йогу ветра и ментальную йогу. 

Итак, когда вы порождаете сильный страх и веру, вы перед собой визуализируете Поле 
заслуг и начинаете выполнять йогу прибежища, которая объясняется в ”Ламе Чопе”. 
Вы порождаете страх перед низшими мирами и невероятную веру в Будду, Дхарму 
и Сангху с пониманием их качеств. Далее нараспев вы произносите мантру 
прибежища. Первый круг вы думаете о страданиях низших миров и порождаете страх 
перед ними. Вы просите Будду Дхарму и Сангху защитить вас от низших 
перерождений. Второй круг – вы думаете о страданиях сансары и порождаете страх 
перед страданиями сансары, порождаете веру и обращаетесь с просьбой к Будде, 
Дхарме и Сангхе защитить вас от болезни омрачений. Далее третий круг – вы думаете 
не только о себе, но и обо всех живых существах, о том, как вы все страдаете в низших 
мирах и в сансаре. Вы порождаете сильную веру в Будду, Дхарму и Сангху и 
обращаетесь с просьбой защитить вас и всех живых существ от низших миров 
и страданий сансары. 

Центральная фигура Поля заслуг – это Будда Шакьямуни. В его окружении 
располагаются все божества, будды, защитники Дхармы и так далее. Далее вы по 
отдельности начинаете произносить НАМО ГУРУБЭ, НАМО ГУРУБЭ… и 
визуализируете белый свет и нектар, который очищает вас от всей негативной кармы, и 
в особенности той, которая была накоплена в ваших прошлых жизнях из-за нарушения 
преданности Духовному Наставнику. Так очищаются все ваши отпечатки негативной 
кармы, в особенности от нарушения преданности Гуру. Далее вы визуализируете 
желтый свет и нектар, которые вас благословляют главным образом на реализацию 
трех основ пути, отречения, бодхичитты и мудрости, познающей пустоту. Это очень 
важно!  



Далее точно так же по отдельности вы произносите НАМО БУДДАЯ, НАМО 
БУДДАЯ… и визуализируете свет и нектар, которые очищают вашу негативную карму 
тела, речи и ума, в особенности накопленную во многих ваших прошлых жизнях 
по отношению к Будде, когда вы его критиковали, совершали какие-то глупые действия 
в его адрес, вы от всего этого очищаетесь.  

Далее вы начитываете НАМО ДХАРМАЯ, НАМО ДХАРМАЯ… и визуализируете, как 
свет исходит из священных текстов, которые располагаются в руках Будды и которые 
символизируют мудрость, познающую пустоту ума Будды и символизируют чистоту 
его ума. Этот свет и нектар очищает вас от всей негативной кармы тела, речи и ума 
и в особенности негативной кармы, созданной из-за оскорбления Дхармы. Затем 
желтый свет и нектар благословляют вас, чтобы вы смогли намного легче достичь 
реализаций, в особенности отречения, бодхичитты и мудрости, познающей пустоту. 
Реализации Будды вас благословляют на то, чтобы вы смогли легче породить три 
основных аспекта пути, которые есть у них. Вы думаете: «Да смогу я достичь таких же 
реализаций, которых достигли вы». 

Далее вы продолжаете НАМО САНГАЯ, НАМО САНГАЯ…, визуализируете белый 
свет и нектар, которые очищают всю негативную карму ваших тел, речи и ума, 
и в особенности созданную в отношении Сангхи. Далее желтый свет и нектар, которые 
вас благословляют. 

Далее вы вместе произносите НАМО ГУРУБЭ, НАМО БУДДАЯ, НАМО ДХАРМАЯ, 
НАМО САНГАЯ… Повторяйте это раз за разом и визуализируйте, как белый свет 
и нектар исходят из всего Поля заслуг и очищают вас от негативной кармы тела, речи 
и ума, и затем желтый свет и нектар, которые вас благословляют. Сейчас мы вместе 
выполним эту практику. Это йога прибежища, которая объясняется в ”Лама Чопе”.  

Итак, теперь с таким пониманием, что представляют собой Будда, Дхарма и Сангха, 
почему они подходящие объекты прибежища, теперь все это становится для вас очень 
важным. 

 


