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Получайте учение с мотивацией вновь обрести драгоценную человеческую жизнь, 
избежать перерождения в низших мирах, а также с мотивацией избавить свой ум от 
болезни омрачений и с мотивацией достичь состояния будды во благо всех живых 
существ. Это для вас три главных цели, о которых вам все время нужно вспоминать.  

Поскольку вы знаете, насколько ценна ваша драгоценная человеческая жизнь, 
насколько она значима и редка, и также вы понимаете, что надолго она с вами 
не задержится, что скоро исчезнет, с этим пониманием, какие бы заслуги 
вы ни накапливали, вы их посвящаете обретению драгоценной человеческой жизни, 
чтобы снова получать учение, снова практиковать. Например, вы понимаете, что ваш 
шестнадцатый айфон рано или поздно сломается, и вы думаете о том, чтобы побыстрее 
раздобыть семнадцатый айфон. Итак, вам нужно делать такие искренние посвящения, 
потому что, если вы просто копите заслуги и их ничему не посвящаете, это не будет 
эффективно. Удостоверьтесь, что в первую очередь вы в следующей жизни обретете 
драгоценную человеческую жизнь, с ранних лет встретитесь с Дхармой, что далее вы 
освободите свой ум от болезни омрачений, и затем достигните состояния будды 
во благо всех живых существ. Очень важны эти три момента. Когда мы размышляем о 
непостоянстве и смерти, мы понимаем, что наша драгоценная человеческая жизнь 
может исчезнуть в любой момент. Смерть может наступить в любой день, месяц, год. 

Итак, я вам объяснил, кем является Будда, это очень важно для развития сильной веры 
в Будду, Дхарму и Сангху, и в частности, в Будду. Если вы знаете это в больших 
подробностях, то у вас благодаря этому автоматически зарождается вера в Будду, 
Дхарму и Сангху. В других религиях есть вера в бога-творца, но при этом подробных 
объяснений на этот счет нет. Это просто что-то абстрактное. Среди не буддистов только 
индуисты имеют более подробное объяснение того, кем является бог. У них для 
каждого бога даже есть свое имя. А что касается других религий, то в них имени 
бога нет. Это не наше дело, но вы должны радоваться тому, что у нас есть очень 
подробное понимание этого, научное объяснение.  

Далее, в ”Абхисамаяаланкаре” говорится о Будде и Арья Будде. В “Абхисамаяаланкаре” 
говорится, что Будда постоянен, а Арья Будда непостоянен. Причина состоит в том, что 
когда вы говорите о Будде, это указывает на все четыре каи Будды. Из этих четырех кай 
одна – это тело таковости истины, это чистота ума Будды, и она является постоянной. 
Различают два вида тела таковости истины. Одно из них – это временно очищенное 
тело таковости истины, а другое – естественно очищенное тело таковости истины. И то 
и другое, и временно очищенное тело таковости истины и естественно очищенное тело 
таковости истины, являются постоянными. Поэтому вы говорите, что Будда постоянен, 
потому что из этих четырех кай одна является постоянной, поэтому вы должны сказать, 



что Будда постоянен. Это логическая система. Если я спрошу у вас: “Феномены 
постоянны или нет?” – вы должны будете сказать, что феномены постоянны. Это 
система логики. Тогда я спрошу: “Вот эта чашка – феномен или нет?” Вы ответите: 
“Да” – “Могу ли я пить воду из этого феномена? Ведь чашка – это феномен”. Итак, 
здесь мы говорим, что феномены постоянны, но если нечто является феноменом, 
то не обязательно оно должно быть постоянным. Почему мы говорим о том, что 
феномены постоянны? Потому что, если объектная основа для обозначения “феномен” 
может быть как постоянной, так и непостоянной, то мы должны сказать, что феномены 
постоянны. Итак, феномен – это нечто постоянное, но если что-то является феноменом, 
то не обязательно оно должно быть постоянным.  

Тогда следующее логическое рассуждение: «Человек – это мужчина или женщина? 
Ведь бывают и мужчины, и женщины». Но с человеком здесь всё не так. Если же 
говорить о феноменах, то поскольку объектная основа может быть постоянной 
и непостоянной, то мы говорим о том, что в целом феномены постоянны, а что касается 
человека, то он может быть и мужчиной, и может быть женщиной, не обязательно он 
должен быть кем-то одним. Есть также люди, которые не является ни мужчиной, ни 
женщиной. Вам нужно понимать логическую систему. 

Итак, феномены постоянны, но если нечто является феноменом, то оно не должно 
обязательно быть постоянным, и точно так же с Буддой, поскольку у Будды есть 
объектные основы, среди которых есть постоянные, поэтому говорят, что в целом Будда 
постоянен. Если же говорить об Арья Будде, то это существо. Арья Будда непостоянен. 
Вам нужно понимать такие заключения, и если вы их знаете, то в диспуте вашу 
позицию никто не опровергнет. Иногда диспуты могут быть тоже пустой тратой 
времени, очень долгие споры, которые в конце концов не приводят ни к каким выводам. 
Вы знаете логическую систему, и вам не обязательно проводить такие детские диспуты, 
которые иногда проводят в монастырях для усовершенствования своей логики. Вы 
знаете логику, и вам необходимо ее использовать для большего развития. Кроме того, 
если вы хорошо знаете логическую систему, то в этом случае полезно проводить 
диспуты, а если же вы хорошо логики не знаете, то проведение диспутов тоже может 
быть пустой тратой времени.  

Теперь, Дхарма. Что такое Дхарма? Вы думаете, что Дхарма – это то учение, которое 
вы получаете, но это не так. Чтобы понять, что есть Дхарма, вам нужно понять четыре 
благородные истины. Вы говорите: «Я получаю учение Дхармы», как будто бы Дхарма, 
которую вы получаете, это слова, которые вы слышите. Но слова – это не Дхарма. 
Учение помогает взрастить Дхарму, и поэтому мы говорим, что слушаем учение 
Дхармы. Настоящая Дхарма – это третья и четвертая благородные истины. Третья 
благородная истина – это пресечение омрачений. Пресечение омрачений и страданий 
называется благородной истиной пресечения. Что касается Будды, то чистота его ума, 
пресечение омрачений его ума – это Дхарма. Вторая Дхарма – это мудрость прямого 
познания пустоты. Вот эти две известны как Дхарма. 



Арья-бодхисаттвы обладают Дхармой – со спонтанной бодхичиттой они обретают 
прямое познание пустоты. Это называется абсолютной бодхичиттой, и это Дхарма 
Махаяны. Дхарма Хинаяны – это когда существа арьи обретают прямое познание 
пустоты, побуждаемые спонтанным отречением. При этом Дхарма Будды и Дхарма 
существ арьев не могут напрямую защитить вас от сансары, от страданий. Это 
причинные объекты прибежища – внешние Будда, Дхарма и Сангха.  

Теперь, что касается результативных объектов прибежища. Когда вы получаете учение, 
вы получаете его от внешнего Будды, который реализовал Дхарму в собственном уме 
и выражает ее в виде учения. Это помогает вам взрастить Дхарму в собственном уме. 
Когда ваш ум побуждаем спонтанным отречением и бодхичиттой, и вы обретаете 
прямое познание пустоты, то это Дхарма. В этот момент вы зародили подлинную 
Дхарму в своем уме. В Хинаяне, когда побуждаемые спонтанным отречением практики 
обретают прямое познание пустоты, то это Дхарма Хинаяны, которая является 
противоядием от страданий. 

Дхарма – это вакцина, и когда вы хотите достичь состояния будды во благо всех живых 
существ, то вам необходимо устранить омрачения и препятствия к всеведению, 
и вакцина от них – это абсолютная бодхичитта. Вы принимаете прибежище в 
причинных объектах прибежища, внешних Будде, Дхарме и Сангхе. Но внешняя 
Дхарма не может защитить вас от страданий. То, что вы можете – это получая учение, 
взрастить собственную Дхарму. Внешние Будда, Дхарма и Сангха не могут освободить 
вас от сансары напрямую, и также напрямую как-то защитить вас от низших миров. 
То есть вы говорите: «Будда, сейчас я приму рождение в низших мирах, пожалуйста, 
спасите меня от этого», и Будда не может как-то напрямую вас от этого защитить. 
Но то, что вы можете – это защитить себя сами. В буддизме вам спасать себя нужно 
самим. Если бы все находилось в руках Будды, то вам не нужно было бы практиковать. 
Будда просто щелкнул бы пальцами и все стало бы безупречным. Возникает 
следующий вопрос: «Если нам нужно спасать себя самим, то зачем же тогда принимать 
прибежище во внешних Будде, Дхарме и Сангхе?» Но это глупое сомнение. Это вопрос 
атеистов. Они не могут вас напрямую спасти, спасать вам нужно себя самим, но без 
их поддержки вы тоже не спасетесь. Итак, вам нужно спасать себя самим, но без 
их поддержки вы не спасетесь, и это срединный подход. Иначе, если вы думаете, что 
все в их руках и полностью полагаетесь только на них, то это крайность. Или, 
наоборот, вы думаете, что они вам не нужны, и вы спасаете себя сами, тогда это подход 
атеистов. 

Сейчас некоторые иностранные буддисты, немного поняв концепцию кармы, отрицают 
существование бога-творца и постепенно склоняются к мысли, что все целиком 
и полностью находится в их собственных руках. Как у атеистов, у них нет веры в Будду, 
Дхарму и Сангху, они блокируют эту веру: как будто я самый главный, и их эго это 
очень нравится. Это такие ньюэйджевские буддисты. Некоторые иностранцы считают 
себя мастерами буддизма, они говорят, что мы в буддизме не верим в бога. Но это 
глупо. Мы, буддисты, верим в бога. Мы верим, что есть мирские боги, надмирские 
боги. В бога-творца мы не верим, это правда, но при этом никогда не говорите, что 



мы не верим в бога. Для не буддистов это очень шокирующая позиция – что буддисты 
не верят в бога. Они и так сомневаются в буддизме, но если вы при этом добавите, что 
мы в буддизме не верим в бога, то сомнений будет еще больше. Скажите, что 
мы в буддизме верим в бога, но не всё находится в руках бога, а многое зависит 
от наших собственных действий, но при этом бог может нам помочь. Вот это 
правильный подход. Без помощи бога мы в одиночку не сможем освободиться 
от сансары. В буддизме также есть даки, дакини, защитники Дхармы, и все они играют 
очень важную роль, даже в смысле того, чтобы в этой жизни не умереть 
преждевременно. Существует огромное количество препятствий для нашей жизни, и 
когда вы принимаете прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, то защитники Дхармы 
помогут обеспечить вам такие условия, чтобы с вами не произошло преждевременной 
смерти. Итак, они могут нам помочь, но что касается защиты от перерождений в 
низших мирах, что касается защиты от болезни омрачений и что касается достижения 
состояния будды во благо всех живых существ, то главные причины нам нужно 
создавать самим, другие за нас их не создадут. Очень ясный тому пример – это студент, 
который обучается в университете. Ему нужно учиться самому, никто не может 
выучиться за ученика. Родители, например, могут ему помочь, но они не могут 
выучиться за своего ребенка. Родители могут отправить своего ребёнка в самый 
лучший университет, к лучшим профессорам, но учиться ему нужно будет самому. 

Если вы принимаете прибежище в боге, думая так: “Бог, вы для меня являетесь всем, 
вы можете совершенно все, что угодно”, то это подобно тому, как вы, будучи 
студентом, обращаетесь к профессору: «Профессор, вы для меня всё! Пожалуйста, 
сделайте меня великим учёным!» Вы ставите фотографию профессора, рядом с ней 
каждое утро зажигаете масляный светильник и просите: «Профессор, пожалуйста, 
сделайте из меня большого учёного!» Это немного неправильно. Итак, вам нужно 
учиться, но другая крайность – это если вы говорите так, что учиться я буду сам, и мне 
не нужны университеты, не нужны профессора. В этом случае на открытие даже 
какой-то одной маленькой теории у вас уйдет масса времени. Не впадайте ни в одну из 
этих крайностей. Вы думаете: «Мне самому нужно себя спасать», но для того, чтобы 
избежать перерождения в низших мирах, чтобы освободиться от болезни омрачений, и 
чтобы достичь состояния будды во благо всех живых существ, в этом отношении 
Будда, Дхарма и Сангха могут оказать невероятную помощь. Без них в одиночку 
вы не справитесь. Это срединный путь и правильный подход к прибежищу.  

Результативное прибежище – это следующее: вы порождаете абсолютную бодхичитту 
и мудрость прямого познания пустоты здесь, в собственном уме. Благодаря 
порождению такой Дхармы в своем сердце вы автоматически становитесь 
арьей-бодхисаттвой, и так вы становитесь Сангхой. Благодаря зарождению Дхармы, 
вы становитесь Сангхой. И будучи Сангхой, когда вы полностью устраняете все 
омрачения и препятствия к всеведению из своего ума, то далее в качестве Сангхи 
вы превращаетесь в Будду. Поэтому Гьялцаб Ринпоче говорил, что буддийская практика 
начинается с прибежища и заканчивается прибежищем.  



Во-первых, полагаясь на внешних Будду, Дхарму и Сангху, вы порождаете 
определенное понимание Дхармы. Благодаря их благословению, благодаря их заботе, 
вы защищены от преждевременной смерти и также обладаете всеми благоприятными 
условиями, и в таких условиях вы порождаете определенный уровень трех основ пути. 
Таким образом у вас уже появляется определенная вакцина. Что касается вакцины, 
защищающей вас от низших перерождений, то в ”Ламриме” очень ясно говорится 
о методе обретения счастья в будущей жизни – это порождение веры в Будду, Дхарму 
и Сангху, принятие прибежища и следование закону кармы, вера в закон кармы. 

Когда Атиша впервые прибыл в Тибет, многие люди к нему обращались с просьбой: 
«Атиша, пожалуйста, передайте тантрическое посвящение. Атиша, пожалуйста, 
даруйте шесть йог Наропы, махамудру, дзогчен». Атиша на это ничего не отвечал, и 
люди начали обращаться еще громче. На что Атиша сказал: «У меня есть уши, я могу 
слышать, основа всех реализаций – это вера». Итак, вера очень важна. Вначале 
породите веру. Различают три вида веры: это вера в Духовного Наставника, вера в Три 
Драгоценности и вера в закон кармы. В буддизме эти три веры очень и очень важны. 
Вне буддизма вера также очень важна. Если вы теряете веру, то в этом случае и вне 
контекста буддизма вы ничего не сможете. Итак, вам нужно понимать вот эти три вида 
веры. Это вакцина, освобождающая вас от низших миров. 

Итак, смысл в том, что вы порождаете Дхарму в собственном уме и благодаря 
этому становитесь Сангхой. Далее, продолжая практику будучи Сангхой, вы полностью 
устраняете все омрачения, избавляетесь от всех ограничений, реализуете весь свой 
потенциал, и таким образом становитесь Буддой. И это результативное прибежище. Вы 
просите: “Внешние Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, защитите меня, пожалуйста, 
благословите меня, создайте условия для того, чтобы я смог породить Дхарму 
в собственном уме, благодаря этому стать Сангхой, затем полностью освободить свой 
ум от болезни омрачений и достичь состояния будды”. Поэтому Гьялцаб Ринпоче 
говорил, что буддийская практика начинается с прибежища и заканчивается также 
прибежищем, потому что, когда вы стали Буддой, практика уже закончилась. Практика 
прибежища на этом окончена. Но до тех пор, пока вы Буддой не стали, практика 
прибежища не заканчивается. Если вы еще не зародили Дхарму в собственном уме, 
вы принимаете прибежище во внешних Будде, Дхарме, Сангхе, чтобы они помогли вам 
зародить такую Дхарму в собственном уме. 

Итак, когда вы обращаетесь с просьбами к Будде, Дхарме и Сангхе, то не просите 
защитить вас от одной болезни, от другой болезни. Когда вы обращаетесь к Будде, 
Дхарме и Сангхе, то просите таким образом: «Смерть может прийти ко мне в любой 
момент, пожалуйста, в момент смерти создайте такие условия, чтобы у меня проявился 
один из позитивных кармических отпечатков, и я мог снова обрести драгоценную 
человеческую жизнь. И пока я еще жив, пожалуйста, создайте для меня такие условия, 
чтобы я не умер преждевременно, поскольку существует огромное количество условий 
для смерти». Вы понимаете, что ваша драгоценная человеческая жизнь невероятна, и 
при этом существуют огромное количество препятствий, из-за которых вы можете 
умереть. Поэтому вы просите: «Будда, Дхарма и Сангха, пожалуйста, защитите меня 



от преждевременной смерти». Если жизненный срок уже закончен, то здесь Будда, 
Дхарма и Сангха ничем помочь вам не смогут, но до этого момента они могут защитить 
вас от условий для встречи с преждевременной смертью. «Итак, это в период жизни, 
а в момент смерти, пожалуйста, создайте такие условия, чтобы у меня проявился один 
из позитивных кармических отпечатков, и я снова мог обрести драгоценную 
человеческую жизнь». Будда, Дхарма и Сангха играют очень важную роль, потому что, 
когда мы умираем, у нас в уме восемьдесят или девяносто процентов отпечатков 
негативной кармы, поэтому большая вероятность переродиться в низших мирах. У нас, 
может быть, только десять или двадцать процентов отпечатков позитивной кармы, 
то есть намного меньшая вероятность высшего перерождения.  

Рассуждая строго с точки зрения теории вероятности, у нас восемьдесят или девяносто 
процентов вероятности для перерождения в низших мирах. Это на основе тех причин, 
которые мы создали. Будда не может создавать за нас причины нашего счастья, но тем 
не менее, в момент смерти, если мы обращаемся к Будде, то он совершенно точно 
может создать условия для проявления какого-то позитивного кармического отпечатка. 
Я говорил вам о том, что влияние Дхармакаи является таким невероятным, что в 
условиях Дхармакаи проявляется позитивная карма. Итак, благодаря принятию такого 
внешнего прибежища мы можем обрести высшее перерождение. У нас есть 
драгоценная человеческая жизнь, и это невероятная удача для нас. Благодаря доброте 
Будды, Дхармы и Сангхи, мы обладаем такой драгоценной человеческой жизнью.  

Итак, мы создаем вакцину, а также принимаем прибежище во внешних Будде, Дхарме и 
Сангхе, чтобы они помогли нам с созданием условий для зарождения абсолютной 
бодхичитты в нашем уме. Что касается реализаций, то, когда вы в Духовном Учителе 
видите воплощение всех будд и божеств, то получая его благословение, вы порождаете 
реализации намного быстрее. Пабонгка Ринпоче в своем тексте «Освобождение 
на вашей ладони» говорит, что когда вы порождаете сильную преданность Гуру, это 
подобно тому, как вы сорвались с утеса. В это время вы можете кричать, что не хотите 
упасть, но все равно упадете. Точно также, когда у вас сильна преданность Духовному 
Наставнику, вы можете говорить: “Я не хочу реализаций, пусть реализации появятся у 
других живых существ”, но без всякого выбора у вас зародятся реализации. Некоторые 
люди, обладающие очень сильной преданностью Гуру, очень добрые, говорят: «Я не 
хочу, не заслуживаю реализаций. Пусть вначале реализации проявятся у других живых 
существ, а у меня только в последнюю очередь», но без какого-либо выбора у вас 
должны будут появиться реализации. Далее Пабонгка Ринпоче добавляет, что если 
вы нарушите преданность Гуру, то это тоже подобно тому, как вы сорвались с утеса, и 
если говорите: «Я хочу достичь реализаций», то вы не достигнете никаких реализаций. 
Вы можете медитировать целые кальпы, но не достигнете никаких реализаций. Так, 
если вы хотите достичь реализаций, то реализация – это вакцина. Преданность 
Учителю – это также вакцина. Все положения о развитии преданности Духовному 
Наставнику являются вакциной для вашего ума. Это вакцина сильной веры 
и преданности, чтобы заложить фундамент для всех реализаций. Чтобы достичь 
реализаций, в первую очередь вам нужно сделать себя очень верным человеком. 



Драгоценная человеческая жизнь – это также вакцина, которая устраняет нашу лень 
и производит энтузиазм. После развития преданности Гуру, если вы ленитесь, то также 
не сможете достичь реализаций, поэтому вам нужно избавиться от этой лени, 
и вакцина для этого – это медитация на драгоценную человеческую жизнь. “Ламрим” 
сам по себе является лекарством, и реализация драгоценной человеческой жизни – это 
как вторичная Дхарма, а основная Дхарма – это благородная истина пресечения 
и благородная истина пути. 

Что касается медитации на непостоянство и смерть, то я вам уже об этом говорил. Это 
тоже вакцина, которая устраняет неспособность вашего ума обратиться к Дхарме, когда 
вы полностью погружены в какую-то глупую деятельность. Это то, что защитит ваш ум 
от блуждания в рамках какой-то глупой деятельности, посвященной только этой жизни, 
и обратит ваш ум к Дхарме. Это очень полезная вакцина. Без медитации 
на непостоянство и смерть вы будете полностью захвачены делами одной этой жизни и 
будете все время делить живых существ на друзей, врагов, посторонних. Вы все время 
будете с кем-то соперничать, кому-то завидовать, и вся ваша жизнь пройдет впустую. 
Медитация на непостоянство и смерть это устраняет и помогает вашему уму 
повернуться к Дхарме, и это нечто невероятное! Вам нужно в своем уме создать такую 
вакцину, и тогда вы практикуете Дхарму.  

Далее практика прибежища. Она очень важна и очень мощна. Есть внешнее, причинное 
прибежище и результативное прибежище. И это уже главная практика. В настоящий 
момент вы не можете зародить Дхарму в собственном уме, поэтому всем сердцем 
полагайтесь на внешних Будду, Дхарму и Сангху, чтобы однажды вы зародили Дхарму 
в своем уме, стали Сангхой и впоследствии стали Буддами. Вот в этом самое главное. И 
это то, что происходит благодаря порождению Дхармы в собственном уме, а Дхарма – 
это благородная истина пресечения и благородная истина пути.  

Итак, когда вы принимаете прибежище во внешних Будде, Дхарме и Сангхе, то вы 
принимаете прибежище не только в Будде, но также и в Дхарме, а это благородная 
истина пресечения и благородная истина пути Трех Драгоценностей, и вы просите их 
благословить вас на то, чтобы вы в своем уме также смогли зародить благородную 
истину пресечения и благородную истину пути. И затем, когда вы в действительности 
их зарождаете, то это и называется настоящей результативной практикой прибежища. 
Лама Цонкапа в ”Ламриме” указывает, что среди Будды, Дхармы и Сангхи, Дхарма 
является главным объектом прибежища. Есть две такие Дхармы – это Дхарма внешнего 
Будды, внешних божеств, и Дхарма, которую вы зародите в собственном уме. Внешний 
Будда не является главным объектом прибежища. Также и внешняя Дхарма – качества 
ума внешнего Будды не является для вас главным объектом прибежища, и это также 
можно сказать по поводу внешней Сангхи. Главное – это та Дхарма, которую 
вы зарождаете в собственном уме. Именно она и спасает вас от страданий.  

Следующее – Сангха. Кто есть Сангха? Итак, арья – это тот, кто обладает прямым 
познанием пустоты, и если ваша мудрость, познающая пустоту, побуждаема только 
спонтанным отречением, то в этом случае это существо является арьей Хинаяны, 



а если же прямое познание пустоты побуждаемо как спонтанным отречением, так 
и бодхичиттой, то это арья Махаяны. Итак, разница между арьей Хинаяны и арьей 
Махаяны заключается в спонтанной бодхичитте. Если некто является арьей, то у него 
должна быть мудрость прямого познания пустоты, и это Сангха. Итак, у кого есть 
прямое познание пустоты, побуждаемое либо спонтанным отречением, либо вместе 
со спонтанным отречением также и спонтанной бодхичиттой, то это Сангха. 

Далее, следующее, третье положение: почему Будда является подходящим объектом 
для принятия прибежища? Если вы поймете, почему Будда подходит для принятия 
прибежища, то это точно так же будет относиться и к Дхарме, и к Сангхе. Итак, когда 
вы говорите о том, что Будда подходит для принятия прибежища, то вы рассматриваете 
Арью Будду. Когда вы говорите: «Будда», то просто «Будда» постоянен, а «Арья Будда» 
непостоянен, это существо. Это логическое заключение. Итак, вы говорите: «Арья 
Будда». Будда постоянен, а Арья Будда – это существо. Тогда вы правильно понимаете 
логику. Итак, когда вы говорите, что Будда подходит для принятия прибежища, то речь 
идет об Арье Будде. 

Итак, есть четыре причины, и первая причина – потому что он или она сами полностью 
освободились от болезни омрачений. Почему мы принимаем прибежище в Будде, 
Дхарме и Сангхе? Не только для того, чтобы освободиться от низших перерождений, 
но также и для того, чтобы освободиться от сансары, от болезни омрачений. Это 
одинаковая цель и для Хинаяны, и для Махаяны, но в рамках Махаяны мы также 
принимаем прибежище, чтобы достичь состояния будды во благо всех живых существ. 
Так, наша цель в рамках Хинаяны и Махаяны – это освободить свой ум от болезни 
омрачений, и если для этого мы принимаем прибежище в таком существе, которое само 
не свободно от болезни омрачений, как же оно сможет помочь нам в этом 
освобождении? Здесь используется такая логика. Итак, Будда освоил своим умом 
великое сострадание и также мудрость, познающую пустоту, и освободил свой 
ум от омрачений и препятствий к всеведению. 

В “Праманаварттике” доказывается возможность достижения нирваны,  и говорится 
о том, что если в течение длительного времени вы осваиваете мудрость, напрямую 
познающую пустоту, поскольку это прочная основа, то будучи освоенной, она уже 
не требует повторных усилий и может развиваться безгранично. Итак, мудрость Будды, 
познающая пустоту, развита до безграничности, и она полностью устранила все 
омрачения и препятствия к всеведению из его ума. Вот такая здесь логика. Это 
железная логика. В прошлом многие великие мастера проводили диспут на эту тему, 
и никто не нашел ни единого противоречия, ни единой ошибки в этой логике. Чем 
больше вы дискутируете на эту тему, тем яснее и яснее все это становится.  

Итак, мы тоже можем достичь состояния будды. И здесь мы говорим о такой прочной 
основе, и это не просто ум, а это достоверное состояние ума. Все позитивные 
состояния ума берут начало в достоверном состоянии ума, а все негативные эмоции, 
которыми мы обладаем, не имеют достоверной основы. Поэтому, сколько бы 
вы ни осваивали негативные состояния ума, они не могут оказаться развитыми 



до безграничности, потому что, во-первых, у них нет достоверной основы. Это знать 
очень важно. Буддийская логика здесь следующая. Что касается негативных эмоций, 
гнева, зависти, то мы можем привыкать к ним, осваивать их кальпы и кальпы, но при 
этом они не могут стать природой нашего ума. Почему? Потому что у них нет 
достоверной основы, их основа ошибочна. Поэтому все омрачения являются 
временными. Они не могут стать природой нашего ума. Это невозможно. А все благие 
качества нашего ума, хотя они могут быть слабыми, но они могут стать природой 
нашего ума. Это знать очень важно, потому что все позитивные состояния ума берут 
начало в достоверных состояниях ума. Поскольку они основаны на достоверных 
состояниях ума, то по мере освоения, позже они уже не требуют повторных усилий и 
могут развиваться безгранично. Например, любовь, сострадание, мудрость, познающая 
пустоту, могут стать природой нашего ума.  

Когда Будда достиг состояния будды, то после этого, где бы ни был ум Будды, везде 
также есть его любовь и сострадание. Что касается нашего ума, то мы привыкаем 
к негативным эмоциям, к гневу, зависти с безначальных времен, но не всегда 
испытываем гнев или зависть. Даже самый гневный человек не может злиться двадцать 
четыре часа в сутки, только сумасшедший может злиться на протяжении нескольких 
часов, но это сумасшедший. Злиться все время просто невозможно.  

Что касается ума Будды, где бы не присутствовал ум Будды, там всегда также есть 
и великое сострадание. Подобно огню – везде, где есть огонь, также есть и жар. 
И точно так же, где бы ни присутствовал ум Будды, там всегда есть жар 
любви, сострадания и мудрости, познающей пустоту. Во-первых, потому что есть 
достоверная основа, во-вторых, есть освоение, и далее все это уже не требует 
повторных усилий и может развиваться до безграничности. В этом доказательство 
нирваны. 

Здесь я даю вам очень подробный комментарий, чтобы далее ваша медитация на тему 
прибежища стала очень эффективной, точно так же, как медитировали на “Ламрим” 
мастера традиции “Кадампы великих трактатов”. Однажды я разговаривал со своим 
другом в Дхарамсале, он был выпускником тантрического колледжа и изучал 
тантрические ритуалы. Он мне сказал, что когда выполняется аналитическая 
медитация, то вначале небольшой эффект есть, а потом всё это становится похожим 
на чтение книг: вы читаете книгу тему за темой. Сначала – каковы объекты 
прибежища. Далее – почему они подходят для принятия прибежища и так далее. Слово 
за словом, и затем это превращается в какую-то болтовню попугая. Он сказал, что 
далее не возникает никаких чувств. Я ему сказал, что ты просто не знаешь, как это 
анализировать, а анализировать нужно так-то и так-то. Когда ты анализируешь, тебе 
не нужно все время думать одинаково, тебе нужно проводить анализ с разных сторон. 
Например, когда я говорю о Будде, то я могу рассмотреть с разных сторон, кем является 
Будда. Когда я раскрываю ту или иную тему, вы можете увидеть, что я не всегда 
повторяю одно и то же, я рассматриваю тему с разных сторон. 



Вторая причина, почему Будда является подходящим объектом для принятия 
прибежища, состоит в том, что у Будды есть могущество, чтобы нам помочь. Какое 
могущество? Например, если вы хотите исцелиться от какой-то хронической болезни, 
то вам нужно обратиться к врачу, который был бы профессионалом, тогда он вам 
поможет. Итак, Будда сам освободился от омрачений и препятствий к всеведению, он 
реализовал весь свой потенциал. Поэтому каждое слово Будды для нас очень 
эффективно в смысле избавления нашего ума от болезни омрачений. Здесь 
мы не говорим о таком могуществе Будды, при котором он щелкает пальцами и с вами 
что-то происходит. Будда даёт вам учение, которое помогает вам освободиться 
от болезни омрачений. Что касается учения, то никто не может передавать более 
эффективное учение, чем Будда, потому что Будда обладает Дхармакаей – мудростью, 
познающей все явления. Будда понимает ваши предрасположенности, наклонности, 
хорошо знает вашу ситуацию, поэтому каждое слово Будды для вас очень эффективно.  

Третья причина, почему Будда является подходящим объектом для принятия 
прибежища, состоит в том, что Будда не только сам освободился от сансары и не только 
обладает могуществом помочь вам в освобождении от сансары, но также имеет великое 
сострадание. Итак, здесь, когда мы говорим о могуществе, то мы говорим о том, что 
Будда обладает могуществом помочь нам освободиться от сансары, но мы не говорим 
о том, что у Будды есть некая власть освободить нас от сансары. Иначе появлялось бы 
логическое противоречие. У Будды нет такой власти, чтобы просто щелкнуть пальцами 
и как-то нас освободить, но, передавая нам учения, Будда может помочь нам полностью 
освободиться от болезни омрачений. Далее, вдобавок к этим двум, Будда может быть 
даже невероятно могущественным существом, но если бы у него не было великого 
сострадания, то вы могли бы задаться вопросом: «А поможет мне Будда или нет?»  
Поэтому, в дополнение к предыдущим качествам, Будда также имеет великое 
сострадание и заботу о нас больше, чем о себе.  Если вы обратите свой ум к Будде, 
то со стороны Будды невозможно, чтобы он вас не защитил. И это очень сильное 
положение! Поэтому я думаю так, что Будда обладает невероятным великим 
состраданием и заботится обо мне больше, чем о себе. На кого же еще мне 
положиться? Если я полагаюсь на Будду, то невозможно, чтобы Будда меня обманул. 
Солнце может погаснуть, океан может высохнуть, но если вы принимаете прибежище 
в Будде, Дхарме и Сангхе, то невозможно, чтобы они вас подвели. Для меня это 
огромная удача, что я нашел такие невероятные Три Драгоценности, и это объекты 
моего прибежища. Ваш ум будет очень счастлив! Когда вы на сто процентов 
полагаетесь на Будду, Дхарму и Сангху, то у вас не будет паники – что же с вами будет 
в будущем. 

Однажды, когда лама Цонкапа совершал путешествие из провинции Амдо в Лхасу, 
по дороге его встретила группа торговцев, которые ему помогли, посадили на лошадь 
и довезли до Лхасы. Когда лама Цонкапа доехал до Лхасы, он спешился с лошади, 
сложил руки и сказал: «Благодаря доброте Трех Драгоценностей, я благополучно 
доехал до Лхасы». Лама Цонкапа был божеством Манджушри, который учил нас, что 
нам нужно действовать точно так же. Нам нужно поступать точно так же. Вам 



помогают в путешествиях многие божества, но вы даже их не благодарите. Если бы 
божества вам не помогали, наверное, вы уже попали бы в аварию. Вы приехали сюда 
без препятствий, и за все это нужно быть благодарным божествам. Когда вы 
приезжаете в любое место, нужно благодарить Три Драгоценности. Если вы едите, то 
за это тоже нужно благодарить Три Драгоценности.  

Мусульмане в этом плане более благодарны, чем буддисты. У мусульман нет 
глубинного учения по этому поводу, но они очень благодарны. Когда Хабиб 
выигрывает бой, он говорит, что выигрывает бой благодаря Аллаху. Мне это очень 
приятно слышать! Я не мусульманин, но когда Хабиб проявляет благодарность Аллаху, 
это мне приятно. Наверное у Аллаха тоже есть Дхармакая, которая способна помогать. 
Они так не называют, но это можно назвать Дхармакаей. У Аллаха есть сила, и даже 
если этому нет названия, ничего страшного. Хабиб благодарен Аллаху за победу, и это 
очень хорошо. У мусульман есть очень хорошее качество – это благодарность своему 
Аллаху. И это очень хорошо! Аллах дает совет быть добрым, никому не вредить. И в 
буддизме, и в исламе одинаковое учение, но есть небольшая разница в философии. 
Ислам говорит, что все создал Аллах, буддизм же говорит, что не все. Какая в этом 
разница, создал все или нет? Самое главное – они верят в святой дух, который им 
помогает.  

Итак, лама Цонкапа был очень благодарным, каждый раз, сложа руки, он благодарил 
Три Драгоценности: «Благодаря Трем Драгоценностям я благополучно сюда добрался». 
В силу наличия благодарности я знаю, что многие мусульмане – святые люди. В исламе 
есть много святых людей. Они ни одним словом не вредят другим, не обманывают, не 
курят, не пьют, очень дисциплинированны. Вот таких святых людей очень много среди 
мусульман. Это очень хорошо, я очень рад этому. Зачем им становиться буддистами? 
Мусульмане добрые, и это меня радует. Хорошо, что на одного доброго человека стало 
больше. Ислам, христианство, буддизм, индуизм – все эти религии помогают людям 
становиться лучше, просто у этих религий разная философия. Разница в философии не 
важна, самое главное – доброта, благодарность. Это очень важно!  

Итак, торговцам это не понравилось, они подумали так, вот мы ему помогли, а теперь 
он говорит, что добрался сюда благодаря доброте Трех Драгоценностей. Они сказали: 
«Хорошо, теперь на обратном пути мы посмотрим, как ему помогут Три 
Драгоценности». И на обратном пути они с собой ламу Цонкапу не взяли, уехали без 
него. Они тогда еще не знали, что это лама Цонкапа. И вот они остановились на привал, 
пили чай и думали, где же сейчас этот монах. И как только они так подумали, сразу же 
перед ними оказался лама Цонкапа. Они спросили у него: «А как же ты сюда 
добрался?» Лама Цонкапа сложил руки и сказал: «Благодаря доброте Трех 
Драгоценностей, я благополучно сюда доехал». В этом жизнеописании ламы Цонкапы 
для нас содержится невероятное учение! Мы, буддисты, становимся сухими, слишком 
много философии, а благодарности меньше. В исламе, христианстве иногда бывает так, 
что философии особо нет, но при этом очень сильна благодарность. И это очень 
хорошо! Поэтому вдобавок к философии благодарность должна стать очень сильной. 
У нас есть больше хороших оснований, и поэтому наша благодарность должна быть 



даже сильнее, чем у христиан или мусульман. В буддизме развивается благодарность 
не только по отношению к Трем Драгоценностям, но также и ко всем живым 
существам, и это нечто уникальное! Поэтому в буддизме речь идет не только о Трех 
Драгоценностях, но и обо всех живых существах, что все они были вашими матерями, 
невероятно добры к вам, и вы должны чувствовать к ним особую благодарность. 
По отношению к любому живому существу вам нужно думать: «У меня перед вами 
есть долг». Очень важно думать так по отношению к любому живому существу: “Вы 
все были моими матерями, невероятно добрыми по отношению ко мне, и у меня есть 
долг по отношению к вам. Пусть я смогу вернуть эти долги! Пусть, занимаясь 
практикой, жизнь за жизнью я смогу приносить вам благо!” Вот так нужно думать. Для 
меня это очень полезно. Иначе, если вы неблагодарный человек, не думаете о доброте 
живых существ, то, сколько бы философии вы ни изучали, вы только будете 
становиться высокомерными. Какой в этом смысл? А с благодарностью, с добротой, 
если вы также будете знать философию, то это будет просто отлично! Как в случае 
с Его Святейшеством Далай-ламой, ламой Цонкапой – они очень благодарные 
существа, очень скромные и очень добрые, и при этом обладают невероятным, 
обширным знанием Дхармы, и все время медитируют. Лама Цонкапа “Ламрим” 
и другие труды написал в пещере, он жил жизнью йогина. Он оставил всех своих 
учеников, забрал с собой восьмерых, отправился в горы и там долгое время жил 
в пещере, в медитации и также составлял эти труды, благодаря Манджушри.  

Как-то Манджушри сказал ламе Цонкапе: «Тебе необходимо отправиться в горы 
и медитировать». На это лама Цонкапа сказал: «У меня очень много учеников, что же 
будет с ними?» Лама Цонкапа говорил это из сострадания. Лама Цонкапа подобно маме 
беспокоился о своих учениках, не из привязанности, а из любви и сострадания.  
Манджушри на это сказал: «Если говорить о принесении блага живым существам, 
то не думай только об этой маленькой группе живых существ». На самом деле 
Манджушри и лама Цонкапа были едины, но тем самым лама Цонкапа давал нам 
учение. Манджушри вел себя как обычный человек, и все эти наставления были 
предназначены для нас. Манджушри сказал, что существуют миллиарды и миллиарды 
мировых систем. Живые существа есть не только на этой планете, существуют 
миллиарды разнообразных планет, мировых систем и бесчисленное количество живых 
существ. «Думай о принесении блага всем этим живым существам, а не только 
какой-то маленькой категории. Если ты отправишься в горы в медитацию, ты станешь 
источником счастья для всех этих бесчисленных живых существ. Иначе твоя 
деятельность поможет только маленькой группе людей, и даже эта группа скоро 
исчезнет». Это был невероятный совет! Поэтому лама Цонкапа бросил всех своих 
учеников и в тайне отправился в горы в медитацию. 

Следующая, четвертая причина, почему Будда является подходящим объектом 
прибежища – это равностностный ум. На того, кто обладает равностным умом, 
вы можете полагаться. А тот, у кого в уме нет равностности, иногда может вас очень 
любить, а в другой раз может ненавидеть, и вы не можете на него особо полагаться. 
Такой человек ненадежный, у него нет равностного ума. Что касается Будды, то он 



обладал таким равностным умом, что с одной стороны человек может делать Будде 
массаж и говорить приятные слова, а с другой стороны человек может резать тело 
Будды и обзывать всевозможными ругательствами, но у Будды будет равностный 
ум по отношению и к тому, и к другому, различий он проводить не будет. Это делает 
Будду очень подходящим объектом для принятия прибежища, очень надежным. 

Таким образом, вы приходите к очень сильной убежденности, что да, действительно 
Будда очень и очень подходящий объект для принятия прибежища, а Дхарма сделала 
Будду из обычного существа буддой, просветленным. Таким образом, Дхарма тоже 
подходящий объект прибежища. Сангха, те, кто обладает спонтанным отречением, 
бодхичиттой и прямым познанием пустоты, также подходящие объекты прибежища, 
они подобны медсестрам. Итак, принимайте прибежище в Будде – как 
во враче, в Дхарме – как в подлинном лекарстве, и в Сангхе – как в медсестрах, которые 
помогают излечиться от болезни омрачений.  

Далее, принятие прибежища в Трех Драгоценностях с пониманием их качеств. Здесь 
мы перечисляем качества Будды: его тела, речи и ума. Если у живого существа есть 
кармическая связь с Буддой, где бы это существо ни зародило веру в Будду, 
невозможно, чтобы в этом месте не появился сам Будда. Итак, тело Будды является 
вездесущим. Если говорить о его уме, то Будда обладает всеведением, и где бы 
ум Будды ни познавал те или иные явления, там же присутствует и тонкое тело Будды. 
Итак, когда я думаю о Будде, когда порождаю в него веру, то невозможно, чтобы в этот 
момент Будда не предстал передо мной. С таким пониманием вы принимаете 
прибежище. Вам не нужно говорить, что я не вижу Будду. Просто породите веру, 
и Будда предстанет перед вами. 

Например, если говорить о Его Святейшестве Далай-ламе, то некоторые люди говорят, 
что сложно попасть на аудиенцию к Его Святейшеству, но на самом деле, если у вас 
есть вера, например, в моем случае, я каждое утро бываю на аудиенции у Его 
Святейшества. Вы можете сказать, что Геше-ла говорит неправду, но на самом деле, 
каждое утро, когда я перед собой визуализирую Поле заслуг и растворяю Его 
Святейшество Далай-ламу в Поле заслуг, то он передо мной присутствует в теле 
Самбхогакаи. Итак, каждое утро, когда вы выполняете “Ламу чопу” и перед собой 
визуализируете Поле заслуг, растворяете в нём Его Святейшество Далай-ламу и других 
существ мудрости, на самом деле в это время они перед вами присутствуют, и вы у них 
на аудиенции. Они перед нами присутствуют, мы просто их не видим из-за того, что 
у нас очень много отпечатков негативной кармы. Если мы сможем очиститься от этих 
отпечатков негативной кармы, то однажды мы действительно перед собой сможем 
увидеть Поле заслуг, Будду, божеств, вашего Духовного Наставника.  

Когда Асанга обрёл прямое видение Будды Майтреи, он воскликнул: «Где же ваше 
сострадание? Я так много лет медитировал, чтобы вас увидеть, но никак не мог этого 
сделать». На это Будда Майтрея сказал: «Я всегда был рядом с тобой, с самого первого 
дня твоей медитации, когда ты только начал развивать прямое видение меня. 
Ты медитировал для того, чтобы обрести прямое видение меня, но с самого начала я 



уже был перед тобой. У меня есть доказательство этому, потому что во время твоего 
ретрита ты харкал, сплевывал слюну в разные стороны. И вот посмотри, такие плевки 
есть на моей одежде». Я не уверен на самом деле, правдиво это или нет. Тело Будды 
является чистым, незапятнанным, я просто слышал такую историю, но не знаю, правда 
это или нет. Иногда вам нужно быть осторожным с тибетскими историями, потому что 
в них бывают некоторые преувеличения. Когда они что-то хвалят, то слишком 
избыточно, если же говорят о каких-то недостатках, то тоже говорят слишком много. 
Поэтому Его Святейшество Далай-лама говорил, что мы, тибетские учителя, иногда 
немного преувеличиваем. Однажды один ученик сказал своему ламе после учения: 
«Духовный Учитель, когда вы говорите о преимуществах заслуг, то у меня появляется 
такое ощущение, что не только вы, но также и я окажусь в чистой земле. Но когда 
вы рассказываете об ущербе от негативной кармы, то у меня складывается впечатление, 
что не только я, но также и вы отправитесь со мной в низшие миры». 

Случается, что в сутрах присутствуют некоторые крайности, которые на тот момент 
подходили определенным ученикам. Например, если такому человеку не произнести 
подобных слов, то он не сможет ничего понять, и поэтому ему приходилось это 
выражать вот так немного экстремально. Если детей-хулиганов не пугать, то они не 
будут вас слушаться. Поэтому их нужно пугать, немного преувеличивая. Это искусное 
средство, это называется интерпретируемым учением, подходящим для конкретных 
учеников. Иногда Будда, например, мог сказать, что отец и мать – это объекты 
убийства. Это была большая искусность.  

Когда царь Аджаташатру убил своего отца, то после этого очень сильно пожалел об 
этом и впал в глубокую депрессию. Он пришел к Будде, рассказал об этом, сильно 
покаялся в этом. Если бы Будда сказал: «Да, действительно это нечто ужасное», может 
быть, царь прямо там и умер, а Будда сказал, что отец и мать – это объекты убийства. 
Так, Аджаташатру ушел и задумался о том, что же имел в виду Будда, когда сказал, что 
отец и мать – это объекты, подлежащие убийству. И он понял, что Будда не говорил о 
его отце, а Будда говорил о его омрачениях: мое неведение – это как отец, 
а привязанность – как мать. Это объекты, подлежащие убийству, потому что из-за них 
мы вращаемся в сансаре. И когда он понял смысл этих слов, у него исчезла депрессия. 
Далее с пониманием таких слов он продолжил слушать учение Будды. 

Что касается качеств Будды, его святых тел: Дхармакаи, Самбхогакаи и Нирманакаи, то 
их я уже объяснил. По поводу качеств речи Будды я говорил, что стоит Будде 
произнести одно слово, как для людей, понимающих разные языки, с разными 
предрасположенностями, это станет индивидуальным учением. 

Далее третье – качества его ума. Есть качество чистоты ума, качество доброты ума, 
качество реализаций ума. Чистота – это тело таковости истины, полностью свободное 
от омрачений и препятствий к всеведению. Качество доброты ума Будды состоит в том, 
что его ум никогда не расстается с великим состраданием. Качество мудрости ума 
Будды состоит в том, что нет таких явлений, которые Будда бы не познавал.  



С моей стороны, лучший способ вам помочь – это помочь вам породить некоторую 
веру в Будду, Дхарму и Сангху. Это лучший для вас подарок. Благодаря такой вере, 
жизнь за жизнью вы будете спасены от низших миров и будете перерождаться 
в высших мирах. Даже в этой жизни у вас будет меньше помех и препятствий. 
Вы не будете богаты, но я могу сказать, что в этом мире вы будете одними из самых 
счастливых людей!  

 


