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Итак, как обычно, вначале и с вашей стороны, и также с моей стороны породить 
правильную мотивацию – это очень важная задача. Это подобно тому, что когда 
вы переводите деньги на банковский счет, в первую очередь вы удостоверитесь, 
что не допустили ошибки с номером счета. Если вы допустите ошибку, то деньги 
отправятся на чей-то чужой банковский счет. Какую бы мотивацию вы ни породили, 
именно в этом направлении вы направляетесь. Если же это мирская мотивация, то это 
движение совершенно бессмысленно. Итак, получайте учение с мотивацией обретения 
высшего перерождения – драгоценной человеческой жизни, для того чтобы вы смогли 
продолжать свою практику. Также породите мотивацию избавления от болезни 
омрачений для достижения состояния будды во благо всех живых существ, и далее 
породите мотивацию достичь состояния будды во благо всех живых существ. Каждый 
раз, когда вы получаете учение, вам нужно напоминать себе об этом. 

Первый, очень важный момент, корень всех реализаций – это преданность Гуру. 
Поэтому вначале говорите себе: «Да смогу я никогда не нарушать преданность Гуру, 
да смогу я развить такую же чистую преданность Духовному Наставнику, какая была 
у Миларепы». Миларепа достиг невероятных реализаций, достиг состояния будды 
за одну жизнь, и главная причина этого заключалась не в том, что у Миларепы был 
очень острый ум, а в том, что у него была невероятная, непоколебимая преданность 
Духовному Наставнику. Марпа даже выгонял его с учений, говорил ему: «Тебе нечего 
поднести, а другие ученики пришли с подношениями, поэтому уходи отсюда, 
не слушай учение», и казалось, что как будто бы у Марпы мирская дхарма. Но на самом 
деле никакой мирской дхармы в этом не было. Все это было полностью ради блага 
других. После учения, когда Марпа уходил со всеми этими подношениями, затем 
он их выбрасывал и говорил: «Зачем мне все это нужно?» Поэтому очень важно 
не судить поверхностно, а иметь такую сильную преданность Учителю, какая была 
у Миларепы. Миларепа получал учение, находясь где-то снаружи, он клал обувь 
Марпы себе на голову и получал самое мощное учение. 

Итак, очень важно напоминать себе об этом, что корень всех реализаций – это 
преданность Духовному Наставнику, и все те учения, которые я вам передавал в сжатой 
форме, в этом присутствуют. Здесь это все представлено в сжатой форме. Сейчас 
вы вспоминаете все учение, это затрагивает все учение. Итак, далее вспоминайте также 
о том, что благодаря этой лодке драгоценной человеческой жизни я смогу пересечь 
океан сансары, и такая лодка драгоценной человеческой жизни снова и снова у меня 
появляться не будет. Все время произносите это: “Я использую эту драгоценную 
человеческую жизнь эффективно”. Об этом вам нужно вспоминать. Иногда выполняйте 
подробную аналитическую медитацию. Иногда просто напоминайте себе об этих 



положениях. Также всегда вспоминайте о пяти недостатках от непамятования 
о непостоянстве и смерти и вспоминайте пять преимуществ памятования 
о непостоянстве и смерти. Тогда автоматически вам на ум придет концепция 
непостоянства, которая является очень мощной. Вы уже проводили аналитические 
медитации на тему непостоянства и смерти, и знаете три основных положения и девять 
обоснований. Вы вспоминаете о том, что смерть неизбежна, момент смерти не 
определен, и в момент смерти полезна только Дхарма. Вы сможете вспомнить об этом.  

Когда я медитировал в горах, я занимался медитацией на непостоянство и смерть. 
И затем, когда куда-то ходил, постоянно размышлял о пяти недостатках непамятования 
о непостоянстве и смерти и пяти преимуществах памятования о непостоянстве и 
смерти. Это было очень полезно. Так, смерть неизбежна, момент смерти неизвестен, 
в момент смерти будет полезна только Дхарма. Если вы об этом думаете, то постепенно 
все мирские дхармы исчезнут из вашего ума. Когда такие глупые мирские дхармы 
будут исчезать из вашего ума, вы будете становиться все счастливее и счастливее. 
Не будет никаких жалоб, что у меня нет этого, нет того, что обо мне говорят другие 
люди, все это вас совершенно беспокоить не будет. Вы будете готовиться к достижению 
состояния будды во благо всех живых существ, это является вашей главной целью.  

В повседневной жизни, вместо того чтобы размышлять о чем-то глупом, думайте 
об этих вещах, это здоровое мышление. Если у вас очень много мирских мыслей, 
глупых мирских комбинаций, то в конце концов никакого хорошего результата не будет, 
только возникнет депрессия. Каким бы умным человеком вы ни были, 
как бы ни анализировали, даже если ваш мозг работает как компьютер, и вы все очень 
хорошо запоминаете, все равно, если вы взбалтываете воду, то масла таким образом 
не получите. Масло счастья не появится благодаря взбиванию воды мирских 
концептуальных мыслей. Как бы красиво и мощно вы ни взбивали эту воду, ничего 
хорошего не получится. Если же вы взбиваете молоко Дхармы, учение, полученное 
на основе “Ламрима”, то даже если ваши умственные способности очень маленькие, 
даже если вы взбиваете это молоко не очень эффективно, лишь немного, все равно 
вы получите масло. Даже если у вас низкие умственные способности, но вы взбиваете 
молоко Дхармы, особенно “Ламрим”, поскольку “Ламрим” не просто молоко, а он 
подобен сливкам, то вы сразу же получите масло. Это мое сущностное наставление для 
вас. Обычно такие вещи открыто не передаются, обычно дается комментарий слово 
за словом, но сегодня я объясняю вам то, что практикую сам. 

Таким образом практиковали мои Духовные Учителя: Пананг Ринпоче, Его 
Святейшество Далай-лама, лама Цонкапа, и я практикуют точно так же. Комментарий 
к сущностным положениям на ”Ламрим”, как медитировать на ”Ламрим”, я получил 
от своего Духовного Наставника Пананга Ринпоче, который был современным 
Миларепой, всю жизнь провел в горах в медитации. Если бы Его Святейшество 
не отправил меня к Панангу Ринпоче, то я сам бы к нему не пошел. Его Святейшество 
сказал: «В медитации на ”Ламрим” есть большое количество сущностных инструкций, 
и у меня нет времени, на то, чтобы все их тебе передавать. Отправляйся к Панангу 
Ринпоче». Спустя месяц, когда я вновь побывал на аудиенцию у Его Святейшества, это 



было в 1991 году, Его Святейшество у меня спросил: «Ты ходил к Панангу Ринпоче?» 
Я ответил, что нет. Я сказал, что у меня много духовных учителей, и я не хотел бы 
иметь слишком большое количество духовных учителей. Мне сложно породить чистую 
преданность к тем учителям, которые у меня уже есть, поэтому я не хотел бы новых 
духовных учителей. Его Святейшество сказал, что здесь у тебя не должно быть такого 
упрямства, тебе следует отправиться к Панангу Ринпоче, поскольку он действительно 
высокий мастер, который обладает невероятными сущностными наставлениями, тебе 
нужно их получить. И когда Его Святейшество серьезно сказал об этом, я решил, что 
мне надо пойти. Далее я отправился к нему, и это действительно было безошибочно. 
Мне это принесло невероятное благо. Я читал текст “Ламрима” и думал, что я знаю 
“Ламрим”, но когда я пришел в Панангу Ринпоче и получил его учение, я понял, что 
существует огромное количество сущностных наставлений “Ламрима”, которых 
до этого я не знал. 

Итак, вкратце думайте так: “Из-за опоры на неправильные объекты прибежища я себя 
обманывал. Все свои жизни я полагался на что-то ненадежное: на свое тело, богатство, 
имущество, на друзей, родственников, славу, репутацию, власть, которые пусты. Власть 
пуста, контроль над другими не имеет значения, а такая власть, как способность 
контролировать себя, вот это действительно полезно. Наша дебютная ошибка – это 
опора на ненадежные объекты. “Теперь я не буду допускать дебютных ошибок и всем 
сердцем буду полагаться на Будду, Дхарму и Сангху. Три Драгоценности, если 
возникновение проблем в моей жизни будет полезным, то пусть в моей жизни 
возникают проблемы”. Вы же говорите так: «Три Драгоценности, пожалуйста, избавьте 
меня от проблем». Но на самом деле для вас самая главная задача – это развитие ума. И 
если возникновение проблем полезно для развития вашего ума, то вам нужно 
обращаться к Трем Драгоценностям: «Три Драгоценности, пожалуйста, сделайте так, 
чтобы у меня в жизни появлялись проблемы, чтобы мой ум становился сильнее. Если 
проблемы полезны для моей жизни, пожалуйста, благословите меня, чтобы у меня 
возникали проблемы». На самом деле благословение Духовного Наставника 
не заключается в том, чтобы вы испытывали временное счастье. На самом деле 
и временные проблемы могут быть благословением Духовного Наставника. 

Есть история об одном махасиддхи, у которого в предыдущей жизни был духовный 
учитель, в последующей жизни он переродился в Индии, и поскольку накопил большие 
заслуги, то в жизни он добился очень хорошего успеха. Его духовный наставник для 
того чтобы принести ему благо, специально родился в том же месте, где и ученик. 
Он ждал, когда же ум его ученика обратится к Дхарме. Но благодаря большим заслугам 
с прошлой жизни, в его жизни все шло гладко, он достиг успеха, и его ум 
не поворачивался к Дхарме. Духовный учитель задумался: “Что же такое сделать, 
чтобы ум моего глупого ученика все-таки повернулся к Дхарме?” И он понял, что 
самое лучшее благословение, которое он может ему дать, это чтобы он потерпел 
неудачу. И вот у него развалился бизнес, он состарился, и его сын с женой выгнали его 
из собственного дома. Он поселился один в маленьком доме и подумал так: «Всю свою 
жизнь я гнался за богатством, имуществом, славой, репутацией, и сейчас остался 



ни с чем. Всю жизнь я копил, но сейчас у меня ничего нет. Если бы вместо того, чтобы 
стремиться к этим ненадежным объектам, я бы стремился к Дхарме, то к этому 
моменту я обладал бы хорошим знанием Дхармы. А теперь, даже если я захочу 
практиковать, кто же меня научит?» И как только он об этом подумал, как в фильме 
«Матрица», то сразу услышал “тук-тук-тук”. Фильм ”Матрица” основан на буддийском 
учении. В нем говорится, что случайностей не бывает, у всего есть свои причины. 
Итак, когда он отворил дверь, на пороге он увидел монаха с чашей для подаяния, и тот 
попросил: «Дай мне какой-нибудь еды». Он спросил у монаха: «Почему же 
вы не приходили раньше? Я мог поднести вам очень много всего». Монах ему ответил: 
«Я всегда прихожу вовремя».  Так духовный наставник дал ему учение. Цель учителя – 
не богатство, его цель – помочь этому человеку. До этого он был не готов, поэтому 
учитель к нему не приходил. Сейчас он беден, но его ум готов, поэтому он пришел. 
Монах сказал: «Мне не нужны богатые подношения. Что бы у тебя ни было, дай мне 
половину твоей еды». Старик поделился с ним своей едой. Далее духовный наставник 
спросил у него: «Ты счастлив?» Он ответил: «Нет, я не счастлив». Точно так же, как и 
вы не счастливы, но как вы можете быть счастливыми, если размышляете полностью 
противоположно Дхарме? Вы думаете омраченно, говорите омраченно и действуете 
омраченно. Как же вы можете быть счастливыми?  

Затем духовный учитель спросил: «А ты хочешь быть счастливым?» Он сказал: «Да-да, 
я хочу быть счастливым». Духовный наставник сказал: «Одни желания не сделают тебя 
счастливым, тебе нужно создавать причины счастья. Знаешь ли ты, как создать 
причины счастья? Знаешь ли ты, как устранить причины страдания?» И он тут же 
понял, что перед ним его духовный наставник. Он сделал простирание и сказал: 
«Пожалуйста, научите меня, как же создать причины счастья и как устранить причины 
страданий». Это тоже “Ламрим”. 

Причины страданий противоположны всему тому, о чем мы говорили, – это нарушение 
преданности Гуру, не памятование о драгоценной человеческой жизни, концепция 
постоянства, опора на неподходящие объекты – всё это причины страданий. До сих пор 
в вашем случае было точно так же. Теперь постепенно у вас происходит обратный 
процесс. Вместо нарушения преданности Гуру, наоборот, ваша преданность Духовному 
Наставнику становится все сильнее и сильнее. Вместо того, чтобы думать, что 
драгоценная человеческая жизнь ничтожна, вы думаете, наоборот, что она очень 
значима и очень редка. Вместо концепции постоянства теперь вы понимаете, что 
с каждым мигом приближаетесь к смерти. Вместо того, чтобы полагаться 
на неправильные объекты, вы опираетесь на Три Драгоценности. И это причины 
счастья. Он передал ему то учение, которое я сейчас передаю вам. Он научил его закону 
кармы, как практиковать прибежище, и тот начал искренне практиковать. Позже 
он также передал ему тантрическое посвящение и практику тантры. Он искренне все 
это практиковал, и благодаря большим отпечаткам с прошлой жизни достиг высоких 
реализаций. Его сын с женой совершенно про него забыли, ничем его не кормили 
в течение целого месяца, и однажды жена сказала, что, наверное, твой отец уже умер, 
отправляйся и проверь. Они зашли в его дом и увидели, что от его тела исходит 



сияние, свет наполнил все помещение. Он сам при этом левитировал в пространстве, 
медитировал. Они очень сильно испугались, сделали простирание и попросили: 
«Пожалуйста, простите нас». Он на это ответил: «Зачем вы просите у меня прощения, 
ведь вы мне очень помогли. Если бы вы называли меня папой, ухаживали за мной, 
обеспечивали бы мне временное счастье, то я не встретил бы своего духовного 
наставника. Но поскольку вы меня выгнали, то мой ум обратился к Дхарме, я встретил 
духовного наставника, получил его учение, практиковал, и теперь достиг реализации. 
Все это ваша доброта». Они были потрясены и рассказали об этом многим другим 
людям. Он стал одним из великих махасиддхов и затем передавал учение большому 
количеству людей. Существовали такие восемьдесят индийских махасиддхов, и он был 
одним из них. История его жизни действительно меня очень вдохновила. 

А теперь, что касается практики прибежища. Главные причины – это страх и вера, вот 
эти две. И здесь, чем лучше вы знаете страдания низших миров, тем больше у вас 
порождается страх перед низшими мирами. Чем лучше вы знаете учение по четырем 
благородным истинам, тем больше порождаете страх перед страданиями сансары. Чем 
больше вы порождаете любви и сострадания, тем больше чувствуете страх перед 
страданиями всех живых существ. И этот страх помогает вам развить, породить три 
уровня прибежища.  

А теперь, чтобы развить веру, в первую очередь для этого очень важно знать, кто есть 
Будда, что есть Дхарма и кто есть Сангха. Не зная качеств Будды, Дхармы и Сангхи, 
даже если вы будете полагаться, эта опора будет не очень сильной. Это будет некое 
абстрактное представление о том, кто такой Будда. Поэтому очень важно знать, кем 
является Будда, чем является Дхарма, кем является Сангха, и очень важно понимать 
причины, по которым необходимо принимать прибежище. Это сделает вашу веру еще 
сильнее. У вас есть некоторая вера в Будду, Дхарму и Сангху, и чтобы усилить эту веру, 
очень важно знать, кто есть Будда, что есть Дхарма, кто есть Сангха, и почему они 
являются подходящими объектами для принятия прибежища. Это учение также очень 
полезно для порождения бодхичитты, потому что, если вы подробно узнаете, кем 
является Будда, понимаете каковы его качества, то вы хотите достичь такого же 
состояния на благо других живых существ. 

Итак, когда мы говорим об объектах прибежища: Будде, Дхарме и Сангхе, то есть 
причинные объекты прибежища – внешние Будда, Дхарма и Сангха, и также 
результативные объекты прибежища – Будда, Дхарма и Сангха. Вот это два очень 
важных положения. Итак, каковы внешние объекты прибежища: Будда, Дхарма 
и Сангха? Здесь мы говорим о причинных объектах прибежища. Кто есть Будда? 
В ”Праманаварттике” говорится: «Ставший достоверным существом. Приносящий 
благо живым существам. Учитель, ушедший за пределы печали. Защитник, вам 
я поклоняюсь». В моем случае, когда я обдумываю эту шлоку, у меня порождается 
очень сильная вера в Будду, Дхарму и Сангху. Будда и божества не являлись таковыми 
изначально, они стали достоверными существами. В ”Ламриме” этого не говорится, 
но это очень важные положения, которые упоминаются в ”Праманаварттике”, они 
важны для аналитической медитации. Это означает, что не существует изначального 



Будды, и тем самым вы опровергаете все не буддийские представления о Боге-творце. 
Поскольку они стали достоверными существами, это означает, что вначале они были 
такими же, как мы, вращались в сансаре, и затем посредством тренировки ума стали 
достоверными. И как они стали достоверными существами? Здесь следующие слова: 
«Приносящий благо живым существам, Учитель». Итак, слова:“Приносящий благо 
живым существам” указывают на бодхичитту, а ”Учитель” указывает на мудрость, 
познающую пустоту. Вот эти два привели их к состоянию достоверного существа. 
Будда был таким же, как мы, и посредством развития метода – бодхичитты и мудрости, 
познающей пустоту, благодаря этим двум крыльям, он смог перелететь океан сансары и 
выйти за пределы печали. Итак, они были такими же, как мы, и далее вышли 
за пределы печали, устранили омрачения и препятствия к всеведению и достигли 
состояния будды. 

Итак, Будда – это не что-то абстрактное. В начале Будда был таким же, как мы, 
и обладал омрачениями и препятствиями к всеведению. Затем с помощью практики он  
устранил эти омрачения, обрел совершенно чистое состояние ума, которое является 
Дхармакаей, и его тонкое энергетическое тело способно эманировать бесчисленные 
тела, благодаря свойствам Дхармакаи. Такое существо зовется Буддой. Таким образом, 
вы приходите к пониманию не только того, кем является внешний Будда, но также 
и того, что однажды и вы можете стать таким же Буддой. Посредством развития 
бодхичитты как метода, и мудрости, познающей пустоту, в качестве мудрости, 
вы можете выйти за пределы печали и реализовать весь свой потенциал.  

Следующее слово «Защитник» означает, что у Будды есть только одна работа – 
приносить благо живым существам и их защищать. Далее: “Вам я поклоняюсь”. 
А как же Будда защищает живых существ? Будда говорил: «Я не могу избавить живых 
существ от страданий подобно тому, как удаляется заноза из ноги». Не может быть так, 
что вы молитесь Богу, Будде, затем Будда щелкает пальцами, и все ваши страдания 
исчезают. Будда защищает живых существ не таким образом. Поэтому Будда говорил: 
«Я не могу избавить живых существ от страданий подобно тому, как из ноги удаляют 
занозу. Я не могу передать другим свои реализации подобно тому, как преподносят 
подарки. Я не могу очистить их от отпечатков негативной кармы подобно тому, как 
поливают водой их тела. Только указывая им путь к освобождению, я могу защитить 
живых существ».   

Итак, главная деятельность Будды – это его речь. Поэтому в ”Ламриме” говорится, что 
Духовный Наставник является воплощением всех будд и божеств, поскольку через 
Духовного Наставника вы получаете учение. Даже если он не Будда, вы получаете 
учение через его тело, и поэтому он является представителем всех будд и божеств. 
В моем случае, я не Будда, я обычный человек, такой же, как и вы, а Его Святейшество 
Далай-лама – это настоящий Будда в человеческом теле. Что касается вас, то каким 
образом вы обретаете благо? Посредством получения учения от меня и Его 
Святейшества Далай-ламы. Является ли Духовный Наставник Буддой или может быть 
нет, для вас это не имеет никакого значения, разницы нет. Разница есть для меня. Даже 
если я не являюсь Буддой, а вы во мне видите Будду, то вы получите полное 



благословение Будды, и об этом говорится в ”Ламриме”. Я говорю это ради вашего 
блага, мне ваше уважение не нужно, зачем оно мне? Я не Гитлер. Наоборот, ваше 
уважение мне неприятно, мне приятнее, когда вы со мной разговариваете как с 
обычным человеком. Но для вас это полезно.  

Итак, благословение Духовного Наставника не зависит от того, Будда ваш Духовный 
Наставник или нет, а зависит от вашей веры. У Будды есть тело и ум: святой ум Будды 
называется Дхармакая, а святое тело будды – это Рупакая. Что касается вас, то у вас 
есть тело и ум – это объектная основа для обозначения «я». Что касается Будды, 
то святые тело и ум Будды являются основой для имени “Будда”. Итак, Будда – это 
не что-то абстрактное. Будда существует номинально, нет самосущего Будды. Это 
просто имя, которое дано его святому телу и святому уму, и это относительная истина. 
Это взаимозависимый Будда, а самосущего Будды нет. И в вашем случае точно так же, 
ваше «я» является названием, данным вашему телу и уму. 

Если говорить о вашем уме, то есть грубый ум, тонкий и наитончайший ум. И также 
можно говорить о вашем теле, что оно бывает грубое, тонкое и наитончайшее. Если 
говорить о вашем достижении состояния будды, то ваше грубое тело и ум не могут 
стать буддой, не могут прийти к этому состоянию. Поток ваших грубых тела и ума 
постоянно разрушается, в момент смерти ваш грубый ум перестает существовать, 
и также перестает существовать ваше грубое тело. А вы продолжаете существовать 
в виде тонких тела и ума. Грубый ум растворяется в тонком уме, а что касается грубого 
тела, то оно раствориться не может, и поэтому далее тонкий ум продолжает 
существовать с такой основой, как тонкое тело. Ваше грубое тело придают кремации, 
а что касается тонкого тела, то это ваше тело бардо. Это тонкое энергетическое тело 
с тонким умом является основой для обозначения вашего «я» в бардо. В христианстве 
и в индуизме знают о том, что жизнь после смерти продолжается, и здесь они говорят 
о душе. Они говорят не об уме, а о том, что «я» продолжает существовать в качестве 
души, которая является постоянной, независимой и единой. В христианстве этого 
не говорят, но в глубине они принимают то же самое, что и в индуизме. Когда 
вы признаете существование независимого, субстанционального «я», то постепенно 
у вас появится представление о таком виде существования, как душа. 

В буддизме не говорится о душе, а говорится о том, что «я» – это название, 
присваиваемое вашему тонкому телу и тонкому уму. И вы продолжаете существовать 
в таком качестве. Так, если говорить о грубом теле и уме, и тонком теле и уме, то, 
например, в момент сна, когда вы заснули, то у вас ум становится тонким, и тело 
сновидения – это также тонкое тело. Что касается наитончайшего ума и наитончайшего 
тела, то наитончайший ум – это ясный свет вашего ума, а наитончайшая энергия ветра, 
поддерживающая этот ясный свет ума, является вашим наитончайшим телом. С точки 
зрения тантры, когда этот ваш наитончайший ум ясный свет обретает прямое познание 
пустоты, он сразу же, мгновенно, в этот же миг устраняет все омрачения из вашего ума. 
Благодаря этому ясному свету по сути, который обрел прямое познание пустоты, 
наитончайшая энергия ветра, поддерживающая ясный свет ума, превращается 
в иллюзорное тело. Итак, основа – это ваш наитончайший ум и наитончайшая энергия 



ветра. Посредством практики тантры, в особенности практики ясного света и 
иллюзорного тела вы достигаете пути. Ясный свет – это путь, и ясный свет по сути – 
это путь, и также иллюзорное тело – это путь. В результате ваше наитончайшее 
состояние ума, ясный свет и иллюзорное тело превращаются в Дхармакаю и Рупакаю 
будды. Это называется преобразованием. Вы таким образом становитесь буддой, и все 
будды в прошлом также достигали состояния будды таким образом. Это буддийский 
квантовый механизм, который я объяснил вам в краткой форме. Ваши наитончайший 
ум и наитончайшая энергия ветра превращаются в Дхармакаю и Рупакаю будды. Это 
результат. 

Есть два вида Дхармакаи. Если таким образом вы понимаете, каким образом Будда стал 
достоверным существом, то это очень полезно, поскольку в ”Праманаварттике” даются 
общие объяснения, а в тантре есть более детальные инструкции. Тантра – это конечная 
колесница. Только с помощью одной лишь практики сутры вы достичь состояния 
будды не сможете, это невозможно. Причина состоит в том, что без того, чтобы 
активировать наитончайший ум ясный свет, и чтобы он напрямую познал пустоту, без 
этого вы не сможете обрести иллюзорное тело. А без ясного света и иллюзорного тела 
у вас не может быть прямых причин Дхармакаи и Рупакаи. В сутре говорится о 
бодхичитте, о трех неисчислимых эонов заслуг и мудрости, познающей пустоту. Это 
не прямые причины. А прямая причина – это ясный свет по сути. Когда он устраняет 
препятствия к всеведению, он превращается в Дхармакаю. Иллюзорное тело также 
бывает двух видов – чистое и нечистое. И когда наитончайший ум ясный свет 
полностью избавляется от препятствий к всеведению, чистое иллюзорное тело 
становится Рупакаей, оно превращается в Рупакаю. Это прямая причина Рупакаи. 
В сутре не объясняется прямая причина достижения состояния будды. Поэтому 
в тантрах говорится, что не вступая на путь тантры, достичь состояния будды 
невозможно. 

Например, с точки зрения Прасангики Мадхьямики говорится, что тот архат, 
представление о котором дается в низших школах Вайбхашика и Саутрантика, это 
не настоящий архат. Архату, чтобы стать архатом, чтобы избавить свой ум от болезни 
омрачений, необходимо обрести прямое познание пустоты. И здесь, с точки зрения 
Прасангики Мадхьямики говорится, что без обладания воззрением Прасангики 
Мадхьямики стать архатом невозможно. Это знать очень важно. Итак, что касается 
позиции школы Прасангика Мадхьямика, тот архат, о котором говорится в низших 
школах Вайбхашика и Саутрантика, это не настоящий архат. Об этом говорится 
в великих трактатах, поскольку, если бы все это упоминалось в ”Ламриме”, это был бы 
невероятно обширный труд. 

Традиция Кадампа разделялась на три направления: это “Кадампа сущностных 
наставлений”, “Кадампа Ламрима” и ”Кадампа великих трактатов”. Его Святейшество 
Далай-лама говорит о том, что “Кадампа великих трактатов” – это главная традиция 
Кадампы. Это главные держатели буддизма. А что касается “Кадампы сущностных 
наставлений” и ”Кадампы Ламрима”, то это хорошо, но эти мастера не являются 
держателями всего буддизма. Что касается последователей традиции ламы Цонкапы, 



в особенности тех, кто учится в великих монастырях Дрепунг, Сера, Ганден, можно 
сказать, что это последователи “Кадампы великих трактатов”. Это последователи, 
которые не ограничиваются одним “Ламримом”, поскольку окончательные 
утверждения “Ламрима” восходят к великим трактатам, поэтому необходимо изучать 
все это, и это действительно наука. Что касается тантрических монастырей Гьюто и 
Гьюдмед, то в них полностью сохранены три главных тантры 
Махаануттара-йога-тантры: это тантра Ямантаки, тантра Чакрасамвары и тантра 
Гухьясамаджи. В этих монастырях также есть подробные утверждения 
и окончательные заключения. Это буддийская наука. 

Итак, получив сущностные наставления, вы становитесь подходящими сосудами для 
учения “Ламрима”, и когда вы изучаете “Ламрим”, то вы также не должны 
ограничиваться одним этим, поскольку все конечные утверждения “Ламрима” восходят 
к великим трактатам, и поэтому в качестве дополнительного материала также нужно 
изучать великие трактаты. В этом случае вы станете настоящими держателями 
буддизма. Когда вы все это знаете, то далее стоит вам просто сказать: «Будда», и у вас 
из глаз начинают течь слезы. Это такое существо, которое с великим состраданием 
и мудростью, познающей пустоту, полностью устранило все омрачения и препятствия 
к всеведению и достигло состояния будды. И я могу стать точно таким же.  

В буддизме нет такого, что Бог является как бы царем, а вы всегда остаетесь его 
рабами. Здесь такого нет, и вы тоже можете стать Богом. Он будет очень счастлив, если 
вы станете точно таким же, как он сам, поскольку у него нет концепции о ком-то 
высоком и о ком-то низком. Как, например, для отца, если его ребёнок становится 
точно таким же, как и он, для отца это всегда очень хорошая новость. Он никогда 
не думает о том, что я всегда должен быть выше, а ребёнок ниже. Здесь, по мере того 
как вы всё лучше и лучше узнаёте качества Будды, Дхармы и Сангхи, если в какой-то 
момент вам кто-то скажет, что я тебя убью, если ты породишь веру в Будду, Дхарму 
и Сангху, вы ответите ему: «Убейте меня, но я не могу воспрепятствовать вере в Будду, 
Дхарму и Сангху». 

В Китае при компартии бывало так, что ловили тибетских геше и говорили им, что 
им нужно критиковать Далай-ламу, иначе их убьют. Однажды такой геше сказал: “Для 
такой критики мне нужны какие-то основания. Я не нахожу никаких оснований для 
критики Далай-ламы, но если и говорить о его ошибках, то он слишком добр, слишком 
мудр. Вот об этом я могу сказать, а никаким другим образом я критиковать его не могу, 
потому что оснований для этого нет”. Китайцы сильно разозлились, начали стрелять 
в него, а он говорил: «Убейте меня, это не имеет значения». Такие люди очень мирно 
умирали с непоколебимой верой, и китайские солдаты все время думали: «Почему же 
мы никак не можем разрушить веру этих тибетцев?» Но это было невозможно.  

Таким образом, когда вы начинаете понимать качества Будды и порождаете веру, 
то даже если кто-то приставит пистолет к вашей голове, он не сможет помешать вашей 
вере. Тогда вы стали таким устойчивым человеком. Что бы другие люди ни говорили, 
помешать они вам никак не могут, потому что вы всё знаете ясно. Например, если 



появится группа людей, которые начнут говорить, что Земля не круглая, что она 
плоская, для вас это совершенно не будет иметь никакого значения, потому что 
вы знаете, что Земля круглая. Они скажут вам: «Взгляни, Земля плоская». Вы ответите 
им: «Она так кажется просто потому, что мы стоим на Земле, но на самом деле она 
не плоская». Как бы люди ни пытались на вас повлиять, поскольку вы всё знаете 
ясно, поскольку вы понимаете истину, ваша вера будет непоколебимой. Но если у вас 
ясных знаний нет, тогда появляется опасность, что вы действительно начнете верить, 
что Земля плоская: “Раньше я был такой глупый, я всегда думал, что Земля круглая, но 
теперь я понял, что она плоская”. И вы так сможете думать, потому что вы плохо знаете 
науку. Среди буддийских последователей различают два класса: это последователи 
веры и последователи умозаключений. И те и другие последователи – это хорошо, но 
те, кто следует Дхарме на основе умозаключений, считаются самыми лучшими 
последователями. 

Теперь, что касается Дхармакаи, святого ума будды, то различают два вида Дхармакаи. 
Когда вы становитесь буддой, достигаете этого состояния, то ваш святой ум, Дхармакая 
может быть двух видов. Один из них называется “телом таковости истины”. И что это 
такое? Это святой ум будды, который познает все явления, пустой от самобытия. 
Пустота ума, который полностью свободен от омрачений и препятствий к всеведению, 
называется нирваной. Это благородная истина пресечения. Омрачения подобны 
облакам. Когда облака растворяются, они растворяются в пространстве. Также и 
омрачения растворяются в сфере пустоты ума. Пресечение омрачений неотделимо 
от пустоты ума, свободного от болезни омрачений. Прасангика Мадхьямика говорит, 
что благородная истина пресечения неотделима от пустоты ума, свободного от болезни 
омрачений.  

В монастырях есть несколько разные заключения на этот счет. Немного отличаются 
суждения Панчена Сонама Драгпы и Джамьяна Шепы. Панчен Сонам Драгпа говорил, 
что если пустота ума – это нирвана, то у всех есть пустота ума. Тогда все становятся 
буддами без медитации. Что касается контраргумента Джамьяна Шепа, то он говорил, 
что пустота не любого ума является нирваной, а пустота ума, свободного от омрачений 
– вот это нирвана. Поэтому без медитации вы не сможете удалить все омрачения из 
собственного ума, и поэтому без медитации не достигнете нирваны. 

В “Мадхьямикааватаре” говорится, что пресечение кармы и омрачений – это нирвана. 
Пресечение кармы и омрачений – это нирвана, а карма и омрачения возникают 
из концептуальных умопостроений. Омрачения и карма возникают из концептуальных 
мыслей, а концептуальные мысли берут начало в умопостроениях. Умопостроение 
означает представление о самосущем «я» и самосущих объектах, из этого происходят 
концептуальные мысли, и далее появляются омрачения и карма. Такие умопостроения 
пресекаются с помощью мудрости, познающей пустоту. Пустота растворяет эти 
умопостроения в сфере пустоты. Всё, что вы говорите, должно восходить к коренным 
текстам, в данном случае это “Мадхьямикааватара”, и поэтому нирвана неотделима 
от пустоты ума. Итак, благодаря вашей мудрости, познающей пустоту, ваши 
концептуальные умопостроения растворяются в сфере пустоты ума. Пустота ума, 



свободного от омрачений, это нирвана и ничто иное. Такая пустота ума, свободного 
от омрачений, называется “телом таковости истины”. Есть два вида тела таковости 
истины: это временно очищенное тело таковости истины и естественно очищенное 
тело таковости истины. Временно очищенное тело таковости истины – это пресечение 
омрачений в сфере пустоты ума, а естественно очищенное тело таковости истины – это 
пустота вашего ума, который изначально чист. Почему вы можете стать буддой? 
В ”Абхисамаяаланкаре” говорится, что главная причина – это пустота вашего ума. 
В ”Абхисамаяаланкаре” говорится о двух видах природы будды. Одна из них – это 
естественно пребывающая природа будды, а другая – возрастающая природа будды. 
Пустота вашего ума – это естественно пребывающая природа будды. Возрастающая 
природа будды – это ваш познающий ум, в котором возрастают знания, который 
обладает потенциалом к познанию всех явлений, и постепенно, по мере устранения 
омрачений, ваш ум начинает обретать познание всех явлений. И это растущая природа 
будды. 

Итак, в ”Абхисамаяаланкаре” объясняются вот эти два вида природы будды. Но когда 
в школе Читтаматра, например, говорят о естественно пребывающей природе будды 
и растущей природе будды, то они интерпретируют это немного по-другому. Они 
не дают таких объяснений, как в Прасангике Мадхьямике, поэтому даже если вы этого 
не знаете, ничего страшного. Что касается позиций Прасангики Мадхьямики и 
Сватантрики Мадхьямики, то в отношении природы будды они одинаковы. Если 
говорить о различиях между Сватантрикой Мадхьямикой и Прасангикой Мадхьямикой, 
то здесь есть определенная разница в объектах отрицания, но с точки зрения пути у них 
взгляды одинаковые. Все это я извлекаю из великих трактатов, и я хотел бы, чтобы вы 
стали последователями великих трактатов традиции Кадампа.  

Итак, пустота вашего ума превращается в тело таковости истины, святой ум будды, 
Дхармакаю. Когда вы полностью освобождаетесь от омрачений, ваш ум становится 
Дхармакаей. Растущая природа будды – это ваш познающий ум, который обладает 
потенциалом к познанию всех явлений, но до сих пор из-за препятствий не может 
их все познавать. Этот познающий ум, когда в нем устранены все омрачения, который 
обретает познание всех явлений, называется телом мудрости истины. И это две 
Дхармакаи. Итак, ваш врожденный потенциал превращается в Дхармакаю. Ваши две 
природы будды – растущая природа будды и естественно пребывающая природа будды 
превращаются в два тела будды – это тело мудрости истины и тело таковости истины. 
Вот это буддийская наука. Иначе, если вы скажете: “Я превращаюсь в Дхармакаю” – 
вас спросят:  “Каким образом это происходит?” Вы ответите: “Это описано в тексте”.  
А если вы имеете вот такое понимание, то это для вас очень полезно. 

Теперь вы можете задать мне вопрос: «Каким образом эта Дхармакая приносит благо 
живым существам?» Одна из них – это тело таковости истины, другая – тело мудрости 
истины. В ”Абхисамаяаланкаре” говорится, что такая Дхармакая, хотя она погружена 
в медитацию на пустоту и не выходит из познания пустоты, у какого бы живого 
существа ни появилось хотя бы одно позитивное состояние ума, оно возникает 
в условиях этой Дхармакаи. Если у вас вдруг появляется какое-то позитивное 



состояние ума, то вам нужно понимать, что это благодаря доброте Дхармакаи. В силу 
доброты Дхармакаи у вас возникло это позитивное состояние, а Дхармакая неотделима 
от вашего Духовного Наставника. Итак, это благословение вашего Духовного 
Наставника. Если у вас проявляется какая-то позитивная карма, например, вы 
едите что-то вкусное – это проявление вашей позитивной кармы, и для этого в качестве 
условия также выступает Дхармакая.  

Итак, в ”Абхисамаяаланкаре” очень ясно говорится, что если у какого-либо живого 
существа проявляется какое-то одно позитивное состояние ума, то оно возникает 
в условиях Дхармакаи. Эта Дхармакая подобна солнцу, оно светит, и начинают расти 
цветы и все остальное. И точно так же, если создается хотя бы один позитивный 
кармический отпечаток, это происходит также в условиях Дхармакаи. Итак, вам как 
буддистам, когда вы принимаете пищу, если это вкусная еда, то вам нужно подумать: 
«Эту вкусную еду я ем благодаря доброте Дхармакаи, доброте Будды», и делайте 
подношение. Это благодарность. В христианстве, в исламе перед приемом пищи 
развивают благодарность Богу, Аллаху, поскольку он сотворил эту еду, и это очень 
хорошо! 

Если это интерпретировать с буддистской точки зрения, то здесь можно сказать: каким 
образом появилась эта еда? Она появилась благодаря такому условию, как Дхармакая. 
В противном случае здесь нельзя сказать, что Будда или Бог ее непосредственно 
создали, потому что еду приготовил шеф-повар или мама. Вы можете сказать, что еду 
вам приготовил Аллах, но мама скажет, что эту еду приготовила она. Здесь есть 
небольшое противоречие, но тем не менее, если они думают, что все это создано 
Аллахом, ничего страшного. Например, Аллах благословил маму, и мама приготовила 
эту еду. Неважно, мы это не оспариваем, но что здесь важно, это то, что они порождают 
чувство благодарности, благодарят Бога. Если христиане или мусульмане благодарят 
Бога за еду, то это очень хорошо. Логика не так важна, все равно вы благодарны. 
Благодарных людей я очень уважаю.  

Мы, буддисты, думаем о таком условии как Дхармакая. Благодаря условию Дхармакаи 
проявилась моя позитивная карма, и теперь я вкушаю эту еду. И вот эту буддистскую 
позицию опровергнуть невозможно. Все хорошее появляется в условиях Дхармакаи, 
и вам нужно говорить: «Большое спасибо». Итак, логика такая, что все хорошее, что 
появляется в вашей жизни, обусловлено Дхармакаей, а все плохое не обусловлено 
Дхармакаей. Поэтому вы обвинять ее в этом не можете. В буддизме здесь небольшая 
хитрость, но на самом деле это не хитрость, а это правда, это факт. Зачем Дхармакае 
обуславливать что-то плохое? Дхармакая всегда мыслит о принесении блага всем 
живым существам, потому что обладает невероятным состраданием. Это такое 
инстинктивное чувство, желание помогать другим, спасать других. 

Однажды один йогин увидел, как в реку упал скорпион, он попытался его спасти, 
вынуть из воды, но скорпион его ужалил. Он снова попытался его достать, и скорпион 
вновь его ужалил. Он на третий раз снова попытался его спасти, и один человек, 
увидев это, сказал: «Скорпион все время тебя жалит, а ты все равно пытаешься его 



спасти. Почему?» Он ответил: «Моя природа – спасать других. Что касается природы 
скорпиона, то его инстинктивная реакция, когда к нему кто-то притрагивается – это 
жалить. Но сколько бы меня ни кусали, жалили, мой инстинкт спасать других 
не исчезнет». Вот это очень важное положение! Сколько бы вы ни помогали другим, 
даже если человек в ответ наглеет, все равно помогайте. С мирской точки зрения 
вы думаете, что вы так его испортите. Но как вы можете его испортить? И вы 
непостоянны, и он непостоянен. Может быть, это ваша последняя встреча. Но мы так 
не думаем. Мы думаем, что если будем поступать таким образом, то это его испортит, 
он будет все хуже и хуже. 

Итак, если из-за каких-то таких мирских представлений вы перестаете помогать 
другим, то это большая ошибка. Вам нужно продолжать помогать другим, спасать 
других, независимо от того, как они реагируют. Если вы не можете вести себя как этот 
йогин, которого скорпион все время кусал, в то время как тот пытался его спасти, тем 
не менее, все время пытайтесь помогать другим, как бы они себя ни вели. Если вы 
пытаетесь спасти скорпиона, а он начинает вас при этом кусать, и вы в ответ начинаете 
бить его палкой, если такой будет ваша инстинктивная реакция, тогда вы ничем 
не отличаетесь от скорпиона. Вы на том же уровне, что и скорпион. Вам нужно сделать 
так, чтобы ваша природа, ваш характер стал характером спасения. Вы всегда должны 
быть готовы помогать другим. Итак, как в случае с этим йогином, что бы 
ни происходило, все время помогайте другим, не интерпретируйте происходящее 
с точки зрения обывателя, с мирской точки зрения, а интерпретируйте с точки зрения 
Дхармы. И это высший ход. 

В шахматах, когда делает ход кандидат в мастера спорта, то кажется, что это какой-то 
очень красивый ход. Но если исследовать, то окажется, что он не очень эффективен. 
Советы обывателей похожи на советы вот такого игрока в шахматы, как кандидат 
в мастера спорта, может быть, первого разряда, второго разряда. Ход кажется очень 
красивым, но в конце концов приведет вас к большим проблемам. Гроссмейстер же 
делает какой-то очень простой ход и кажется, что он очень пассивен, но в конце концов 
он решает все проблемы. Говорится, что решение заключается в очень простых вещах, 
но вы этого не знаете. Вы думаете о каких-то красивых комбинациях. Но есть очень 
простое решение. На самом деле у наших болезней тела есть очень простое лечение, но 
медицинская мафия не допускает такого простого лечения. Им нужно, чтобы вы 
обязательно покупали очень дорогие лекарства, и при этом обрели другие болезни. 
Тибетские лекарства состоят из простых трав, лечение очень дешевое. На физическом 
уровне и на уровне вашего ума большинство решений имеют очень простую форму, 
но вы этого не знаете.  

Теперь, Рупакая. Рупакая – это святое тело Будды. Различают два вида Рупакаи – это 
Самбхогакая и Нирманакая. Ваше наитончайшее энергетическое тело превращается в 
иллюзорное тело. Когда иллюзорное тело превращается в Рупакаю, то может быть два 
вида Рупакаи. Одна из них – это Самбхогакая, которая пребывает только в чистой земле 
и окружена арья-бодхисаттвами. Она имеет пять характеристик: обладает знаками 
отличия, передает только учение Махаяны, пребывает только в чистой земле 



Угништа, в её окружении пребывают только арья-бодхисаттвы, и она продолжает 
существовать до конца сансары, пока все живые существа не достигнут состояния 
будды. Это пять характеристик Самбхогакаи. 

Далее, Нирманакая. Нирманакая – это немного более грубая эманация, чтобы ее могли 
видеть обычные живые существа. Самбхогакая – это тело, которое видят только арьи 
бодхисаттвы. Если говорить о таких телах, как Манджушри, Авалокитешвара, то это 
Нирманакая, которую могут видеть и обычные живые существа, не только арьи 
бодхисаттвы, но также и бодхисаттвы на пути накопления, пути подготовки могут 
видеть эти тела. 

Так, вам нужно понимать, что Самбхогакаю могут видеть только арья-бодхисаттвы, 
а если говорить о Нирманакае, то ее способны видеть не только арья-бодхисаттвы, 
но также и бодхисаттвы на пути накопления и пути подготовки, и также обычные 
живые существа, которые очистились от большого количества тяжелой негативной 
кармы. 

Один из случаев такой Нирманакаи – это высшее тело Будды Шакьямуни, который 
прибыл в наш мир и совершил двенадцать деяний. Это Нирманакая. Другая 
Нирманакая – это ваш Духовный Наставник в обычном облике, передающий вам 
учение. Это тоже Нирманакая. 

Таким образом, в первую очередь я объяснил вам, кто есть Будда. 

До свидания! 

 


