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Итак, для того чтобы получить драгоценное учение, Дхарму, в первую очередь 
породите правильную мотивацию – мотивацию не переродиться в низших мирах, вновь 
обрести драгоценную человеческую жизнь, это очень важно. Лама Цонкапа говорил, 
что одного обретения высшего перерождения недостаточно, но если жизнь за жизнью 
вы обретаете драгоценную человеческую жизнь, то сможете продолжать практику 
Дхармы, сможете освободиться от сансары и достичь состояния будды. Итак, 
вы должны думать так: “Я хочу обрести высшее перерождение не просто для того, 
чтобы получать удовольствие, а для того, чтобы продолжать тренировку своего ума, 
чтобы освободиться от сансары и достичь состояния будды во благо всех живых 
существ”. Таким образом, эти вещи должны быть у вас взаимосвязаны. Мотивация 
начального уровня – обретения высшего перерождения и также мотивация 
освобождения от сансары должны быть у вас связаны с мотивацией достичь состояния 
будды во благо всех живых существ. Тогда это будет общий путь. Иначе, практики ради 
высшего перерождения есть и в индуизме, и они не являются махаянскими практиками.   
Полностью освободить свой ум от болезни омрачений, освободиться от сансары – это 
цель Хинаяны, и поэтому вам необходимо стремиться к освобождению от омрачений 
также для того, чтобы далее освободиться от препятствий к всеведению.  Нашей 
главной целью должно быть устранение препятствий к всеведению, но от них 
невозможно избавиться, перед этим не устранив омрачения. Если бы в Махаяне 
предлагалось на выбор, что устранить в первую очередь: омрачения или препятствия к 
всеведению, то препятствия к всеведению должны были бы являться главной задачей. 
Потому что задача – это принесение блага всем живым существам, а для принесения 
блага всем живым существам препятствия к всеведению являются главным 
препятствием. Итак, самое главное, что необходимо отбросить, это препятствия 
к всеведению, но без устранения омрачений устранить препятствия к всеведению будет 
невозможно. Тогда вы понимаете, что ваша практика обретения высшего перерождения 
в следующей жизни, обретения драгоценной человеческой жизни становится общей 
практикой с Махаяной. Это не упоминается в ”Ламриме”, но об этом написано в других 
текстах. В ”Ламриме” не может быть написано совершенно все, иначе это был бы очень 
обширный текст. 

Итак, вы понимаете, что для вас главная цель – это достижение состояния будды 
во благо всех живых существ, и вы думаете, что для этого мне необходимо обрести 
драгоценную человеческую жизнь, и далее, не устранив омрачения, я также не смогу 
избавиться от препятствий к всеведению. Поэтому далее, что мне необходимо – это 
избавиться от болезни омрачений. В практике Хинаяны главная причина устранения 
омрачений состоит в том, что омрачения – это главные причины ваших страданий. Что 
касается Махаяны, то здесь, когда сравниваются ваши страдания и страдания всех 
других живых существ, то устранение страданий всех других живых существ является 



более важной задачей. Поэтому, чтобы всех живых существ избавить от страданий, вам 
нужно устранить препятствия к всеведению. Итак, чтобы достичь состояния будды 
во благо всех живых существ, мне нужно избавиться от препятствий к всеведению, 
а этого невозможно достичь, не устранив омрачения. Поэтому даже устранение 
омрачений в вашем случае побуждаемо состраданием, а не только отречением. 
Устранение омрачений, если оно побуждаемо только отречением, является не таким 
эффективным, но если в дополнение к отречению у вас также есть и сострадание, тогда 
избавляться от омрачений можно более эффективно. Вы очищаетесь от негативной 
кармы и желаете обрести высшее перерождение главным образом для принесения 
блага всем живым существам, то есть вы устраняете отпечатки негативной кармы 
не только потому, что это причина ваших страданий, но также и для принесения блага 
другим. Например, перестать создавать негативную карму можно по двум причинам: 
первая – поскольку это причина ваших страданий, а во-вторых – из сострадания 
к другим. Если вы перестаете вредить другим, создавать негативную карму 
с пониманием закона кармы, а также из сострадания, думая: как же они будут себя 
чувствовать, если я буду причинять им такой вред, тогда такой акт несовершения 
негативной кармы становится очень могущественным и побуждаемым двумя 
причинами. Это называется сущностным наставлением. Если вы будете искать это 
в текстах, то не найдете, в особенности, если проверите на ютубе, в основном там 
какой-то нонсенс. 

Итак, желание обретения высшего перерождения у вас также побуждаемо 
состраданием, желание избавиться от болезни омрачений также побуждаемо 
состраданием, и далее вы стремитесь к состоянию будды во благо всех живых существ. 
То есть во всех случаях корень – это великое сострадание.  

Итак, здесь необходимо несколько причин. Одна из них – это страх перед низшими 
мирами, для этого вы стремитесь к высшим перерождениям. Далее из страха болезни 
омрачений и с состраданием это у вас становится чем-то очень мощным. 
Я не придумал таких наставлений. Например, в теме прибежища различают три уровня 
прибежища. Один из них – это прибежище начального уровня: из страха перед 
низшими мирами вы порождаете веру в Будду, Дхарму и Сангху. Это прибежище 
начального уровня. Далее со страхом перед болезнью омрачений вы порождаете веру 
в Будду, Дхарму и Сангху – это второй уровень прибежища. И третий уровень 
прибежища – здесь вы порождаете страх не только за себя, но и за всех живых существ 
перед страданиями низших миров и перед страданиями в сансаре, и порождаете веру 
в Будду, Дхарму и Сангху, и это высший уровень прибежища.  

Когда шеф-повар готовит какое-либо блюдо, оно получается очень вкусным. Почему? 
Потому что повар обладает уникальным способом объединения разных ингредиентов. 
Благодаря уникальным ингредиентам, уникальному способу приготовления, еда 
становится очень вкусной. И вы, как повар, также применяйте те наставления, которые 
я вам даю. Вы порождаете страх перед низшими мирами, и кроме этого, вы также 
порождаете сострадание и вместе с этим принимаете прибежище. Тогда прибежище 
становится очень могущественным, и несовершение негативной кармы тоже обретает 



огромную силу. Когда вы вот-вот кому-то навредите, в этот момент вы должны понять, 
что причинение вреда другим – это косвенно нанесение вреда самому себе. Это должно 
вас остановить. Далее, вдобавок к этому, во всех других живых существах вы видите 
своих добрых матерей и думаете: “Если я не могу им помочь, то как же я могу 
причинять им вред?” Тогда вы становитесь побуждаемы состраданием, и это 
становится еще мощнее.  

Памятование о доброте других в практике Махаяны играет очень-очень важную роль. 
Не жалуйтесь на других живых существ. Среди других живых существ нет ваших 
врагов, другие живые существа к вам невероятно добры. Когда они находятся под 
влиянием негативных эмоций, то в первую очередь они вредят сами себе, и далее также 
немножко вредят и вам. Если же вы сильный человек, то даже если они попробуют вам 
навредить, они не смогут этого сделать, от этого вы станете только сильнее. Итак, если 
живые существа вам вредят, и это для вас становится вредом, то это в том случае, если 
вы слабы. Если вы сильный человек, то как бы ни вели себя по отношению к вам 
другие живые существа, это всегда будет для вас полезно: если они вас ругают, это для 
вас полезно, и если не ругают, тоже полезно. Вы становитесь сильнее. Есть одно, что 
по-настоящему вам вредит – это ваши омрачения. В буддизме существует только один 
враг, и это внутренний враг – омрачения. Это настоящий ваш внутренний враг – ваши 
омрачения, и он не является общим врагом с кем-либо другим, это ваш 
индивидуальный враг, вам нужно избавляться от него самим. Это не похоже на случай 
с коронавирусом, когда все ученые изготавливают вакцину, затем дают ее вам, 
вы ее применяете и больше уже не болеете коронавирусом, такого здесь не произойдет. 
Подобную вакцину вам нужно изготавливать самим, никто другой за вас ее не создаст. 

В буддизме вы являетесь учеными, вам нужно изготовить необходимую для вас 
вакцину. И здесь уже не нужно ничего открывать для этого, поскольку все уже открыто, 
все уже есть в текстах. Все, что вам нужно, это только применить это и сделать 
вакцину. Когда учёные пытаются что-либо открыть, то на открытие у них уходит очень 
много времени, потому что им приходится делать это самостоятельно, а в буддизме все 
уже полностью открыто. Поэтому всё, что нужно – это просто применять эти знания. 

Итак, вы как ученые, но вы не такие, как европейские ученые, потому что вам не нужно 
приходить ни к каким открытиям, все уже открыто, то, что вам необходимо, это 
получить необходимые знания, применить их и изготовить вакцину от своих 
омрачений. Вакцина для очищения от негативной кармы – это четыре противоядия. 
Здесь вам не нужно что-либо открывать, поскольку все это уже известно. Что вам 
нужно, это применить эти знания и изготовить противоядие. Также с точки зрения 
накопления заслуг – если у вас присутствуют все четыре фактора, то заслуги окажутся 
очень большими. Если вы обладаете всеми этими знаниями, то у вас никогда не будет 
таких сомнений: ”Практика, которую я сегодня выполнил, значима или нет? Будет она 
иметь результат или нет?” Поскольку благодаря всем этим знаниям она станет очень 
мощной. 



Вы знаете на сто процентов: “То, что я сейчас делаю, принесет результат, когда 
присутствуют все четыре фактора, тем самым я накоплю большие заслуги, как 
хорошо!” Вы будете сорадоваться и решите: “Завтра я буду продолжать свою 
практику”. И так вы будете заниматься практикой каждый день с радостью, потому что 
вы знаете, что вы копите заслуги. Вы же, когда занимаетесь практикой, думаете, что 
если я не буду заниматься практикой, то нарушу обещание Геше-ла, божества на меня 
обидятся. Если вы занимаетесь из-за такого страха, то это не настоящая практика. Вам 
не нужно бояться божеств, вам нужно бояться негативной кармы. Бойтесь создавать 
негативную карму, бойтесь низших миров и омрачений. Зачем бояться божеств? Зачем 
бояться меня? Вы неправильно делаете. Меня не нужно бояться, божеств не нужно 
бояться. Если вы не слушаете, то вы сами себе делаете хуже. А чего нужно бояться? 
Бояться нужно негативной кармы, бояться нужно низших миров, бояться нужно своих 
омрачений, а от практики вы должны чувствовать радость. Вы должны понимать, что у 
вас драгоценная человеческая жизнь, и сегодня, занимаясь практикой, ваша жизнь 
стала значимой. Каждый день, занимаясь практикой, вы должны осознавать: “Как 
хорошо, сегодня моя жизнь не прошла впустую. Двадцать четыре часа у меня 
драгоценная человеческая жизнь, но практикой я занимался всего один час, и это все 
равно мало”. Вот таким образом вам нужно думать. Это правильное состояние ума. Это 
очень важно.  

Теперь, чтобы медитировать на драгоценную человеческую жизнь, в теме драгоценной 
человеческой жизни есть три главных положения: первое – это определение 
драгоценной человеческой жизни, второе – значимость драгоценной человеческой 
жизни и третье – редкость драгоценной человеческой жизни. Зачем нам определять 
драгоценную человеческую жизнь? Зачем нам нужно знать, что она очень значима и 
зачем нам необходимо понимать, что она очень редка? Например, если у вас есть 
какой-то особенный объект, скажем, очень ценный компьютер, и если вы не понимаете 
его ценности, вместо того, чтобы использовать этот компьютер, вы можете увидеть 
какой-то другой компьютер и подумать: «О, какой он красивый, какой яркий, 
хорошо бы, если бы он был у меня». У вашего компьютера очень большие 
возможности, это невероятный компьютер, а другой компьютер яркий, красивый, но у 
него очень мало функций, и если вы думаете: «Пусть у меня будет такой компьютер,  я 
им буду пользоваться», тогда вы глупец. У вас есть самый лучший компьютер. Даже те, 
кто сейчас находятся в чистых землях, вам завидуют. Итак, вам нужно понимать, что 
ваша жизнь – это не простая человеческая жизнь, а невероятная драгоценная 
человеческая жизнь. Вы должны понимать, что вам завидуют даже мирские боги. 
В этом случае вы действительно понимаете собственную ценность. И когда 
вы понимаете ценность этой вашей жизни, вы захотите ее использовать. 

Далее мы переходим ко второму положению – это значимость драгоценной 
человеческой жизни. Это краткосрочная значимость и значимость в смысле 
достижения долгосрочных целей. Во временном отношении, если вы правильно 
используете драгоценную человеческую жизнь, то сможете избежать перерождения 
в низших мирах, а ничто другое, ни миллионы долларов, никакие вертолеты, ничто 



другое, какой бы властью вы ни обладали, не сможет помочь вам обрести высшее 
перерождение. И это не просто обретение высшего перерождения. Если вы правильно 
используете свою драгоценную человеческую жизнь, то жизнь за жизнью вы сможете 
обретать драгоценную человеческую жизнь, далее сможете продолжать свою практику 
и достичь состояния будды во благо всех живых существ. Итак, если вы поймете 
значимость драгоценной человеческой жизни, то вы захотите использовать ее для 
достижения двух видов целей: временных и долговременных целей, и с ее помощью 
захотите достичь состояния будды. Любые другие мирские преимущества, то есть 
какая-то особая власть или миллионы долларов, может быть, помогут вам 
в достижении каких-то временных целей, но миллиард долларов не сможет спасти вас 
от низших перерождений и не сможет обеспечить вам высшее перерождение, 
а драгоценная человеческая жизнь будет вообще где-то далеко. Стив Джобс перед своей 
смертью сказал врачам: «Я готов отдать вам все свои деньги, помогите мне в обретении 
здорового тела». Но вы так не сможете купить свое здоровье даже за миллионы 
долларов. На миллион долларов вы не можете обрести даже здоровое тело, а что 
касается здорового ума или свободы от низших миров, то это просто невозможно. 

Итак, временные цели – это освобождение от низших перерождений, обретение 
высшего перерождения, а также освобождение от сансары и обретение совершенно 
здорового состояния ума. Когда у вас есть большее понимание четырех благородных 
истин, то в этом случае медитация на драгоценную человеческую жизнь станет еще 
более эффективной. Люди, обладающие хорошим пониманием четырех благородных 
истин и хорошим пониманием бодхичитты, если будут размышлять о драгоценной 
человеческой жизни, то их медитация станет более эффективной. Лама Цонкапа 
говорил, что если к медитации приступят два человека, один из них с хорошим знанием 
Дхармы, а другой с плохим, маленьким знанием Дхармы, то результат у них будет 
отличаться очень сильно. Так же и в области IT, у кого-то может быть мало знаний, 
а у другого человека знаний больше. Если человек обладает большими знаниями, то это 
профессионал. Например, они используют один и тот же компьютер в течение часа, 
и если посмотреть на работу, которую произвел человек с большими знаниями, 
профессионал, то это будет невероятный результат, а у другого человека работа 
окажется выполнена только наполовину и с массой ошибок.  

Итак, в практике Дхармы точно так же, как и в области IT, знания очень и очень важны. 
Здесь одного энтузиазма недостаточно. Например, в области IT, если вы работаете день 
и ночь, одно это не даст вам какого-то хорошего результата. Лама Цонкапа говорил, что 
только один упорный труд – это крайность, но если он связан с мудростью, 
то вы сможете достичь невероятно большого результата. Поэтому, если какой-либо 
мастер, тибетский мастер или мастер дзена, скажет вам, что знания не обязательны, 
просто медитируйте, то это ядовитые наставления, это яд: книги читать не нужно, 
просто делайте и получите результат. Но какой результат вы получите? Эйнштейн 
говорил, что если вы одно и то же делаете снова и снова, то не ждите нового 
результата. Если вы на компьютере все время одинаково стучите по клавишам, вы 
можете так сломать компьютер, но результата не будет. Думать, что если это сделать 



сто тысяч раз, то будет результат, это глупо. Почему это не получается? Для этого есть 
причины. Вы убираете эти причины, при этом создаете новые, хорошие причины, и 
сразу получаете другой результат. Программа будет эффективна. Я не профессионал в 
области IT, но я профессионал в области IT нашего ума, нашего образа мышления. 
Обычный компьютер – это такое маленькое IT. Наш ум – это настоящий компьютер, 
поэтому пример IT к буддийской философии очень подходит. Поэтому я могу сказать, 
что я небольшой профессионал в области IT, хотя по сравнению с высшими 
программистами я очень слаб. Развитие шаматхи, випашьяны, развитие потенциала 
своего ума – все это невероятные IT программы нашего ума. Ум – это настоящий 
компьютер. Сколько бы знаний у вас ни было, все время говорите: «Мне моих знаний 
мало», никогда не довольствуйтесь теми знаниями, которые у вас есть. Если у вас 
обширные знания, и вы начнете их эффективно анализировать, то вы не сможете 
сдержать слез, и это будет признаком эффективного анализа.  

Далее, третье положение – редкость драгоценной человеческой жизни. Сейчас 
я объясняю это в общем, а затем мы углубимся в подробности. Это очень важно: 
вначале в общем объяснить механизм, а затем объяснить все подробности, тогда это 
будет очень полезно для вас. Например, когда кто-то представляет вам какой-либо 
механизм, на основе этой презентации вы сможете понять, до какой степени это 
профессионал. Если это просто чтение книги и комментарий слово за словом, 
то на самом деле такой комментарий может дать любой человек. Так вы не поймете 
механизма, а если вы не поняли механизма, это значит, что вы не поняли самого 
смысла, а просто слышали слова. Как в случае компьютера, вы, например, изучили 
несколько книг, обладаете знаниями, но не понимаете механизма. В наши дни бывают 
две категории людей. Некоторые из них всю свою жизнь учатся, учатся и никогда 
не доходят до медитации, и это все равно, что в области компьютеров просто изучать 
какие-либо книги, ни разу так и не открыв компьютер. “Сначала я буду читать книги о 
компьютерах, все сначала узнаю, а потом включу компьютер”, – это похоже на то, что 
вы сначала будете слушать учение, а потом займетесь медитацией. Но это глупо. 
Я не говорю, что самое главное – это знание, что все, что необходимо, это только 
что-либо изучать, поскольку здесь я подчеркиваю, что слушание, получение знаний, 
размышления и медитация должны у вас проходить вместе. Вот это подход мастеров 
Кадампа.  

Дромтонпа говорил: “Когда я слушаю учение, я размышляю, а когда я размышляю, 
я медитирую. Мы, мастера Кадампа, никогда не расстаемся с этими тремя актами: 
слушания, размышления и медитации”. Настоящие последователи традиции Кадампа, 
настоящие последователи ламы Цонкапы всегда должны объединять вот эти три акта: 
слушание учения, размышление и медитацию. Тогда вы будете настоящими 
последователями ламы Цонкапы. Иначе вы учитесь, учитесь, становитесь более 
высокомерными, пытаетесь опровергать взгляды других. Тогда вы не последователь 
ламы Цонкапы. В традиции Гелуг многие люди впадают в такую крайность. Это 
неправильно. В Ньингма и Кагью иногда впадают в другую крайность, они говорят: 
только медитируйте, философию  изучать необязательно. Это тоже ошибка.  



Я придерживаюсь непредвзятого подхода. Если говорить о подлинной традиции 
Ньингма, то я отношусь с большим уважением к великим мастерам этой традиции, 
например, к Гуру Ринпоче. Если вы являетесь настоящим последователем ламы 
Цонкапы, то в этом случае вы также и последователи традиций Ньингма, Кагью 
и Сакья. Чистое, сущностное учение традиций Ньингма, Кагью и Сакья также 
сохранено в традиции ламы Цонкапы, в традиции Кадампа. В действительности это 
несектантский подход. Итак, лама Цонкапа установил такой несектантский подход, 
а ученики снова превратили его в определенную секту: “Мы, Гелугпа, самая лучшая 
школа”. Это неправильно: как будто у нас есть какой-то общий враг, но у каждого из 
нас есть свой враг – это наши собственные омрачения, они есть у последователей всех 
школ. Итак, вам очень важно придерживаться несектантского подхода. Никогда 
не критикуйте другие школы и также христианство, ислам тоже никогда не критикуйте, 
потому что и в других религиях тоже есть очень много всего хорошего. Благодаря 
христианству, исламу в нашем мире появилось большое количество святых людей. 
Если говорить о выходе из сансары или достижении состояния будды, то это отдельный 
вопрос, но это очень высокий уровень. Тем не менее, такие традиции тоже произвели 
большое количество святых людей, поэтому очень важно их уважать. Никогда 
не бойтесь таких мест, как христианские церкви, мусульманские мечети, это святые 
места, там нечего бояться. Единственный момент, если мы говорим о шаманах, которые 
убивают баранов, совершают кровавые подношения, вот это запрещено. Среди 
шаманов тоже есть два вида: черные шаманы и белые шаманы. Белые шаманы так себя 
не ведут. Не говорите, что все шаманы плохие, есть белые шаманы, которые живут 
в гармонии с духами местности. В этом нет ничего плохого. Так, эти вещи знать очень 
важно. 

Итак, когда вы поймете редкость драгоценной человеческой жизни, то вы сразу же 
как-то экстренно начнете использовать свою драгоценную человеческую жизнь. 
Например, если кто-то вам расскажет, что у вас есть невероятный, очень полезный 
компьютер, и при этом этот человек добавит, что через несколько дней он у вас его 
заберет, то в этом случае вы сразу же начнете его использовать. Потом такой компьютер 
вам в руки будет попадать очень редко. Итак, если вы понимаете редкость драгоценной 
человеческой жизни, что вы ее обретаете крайне редко и что надолго она с вами 
не задержится, то вы экстренно начнете использовать свою драгоценную человеческую 
жизнь, и каждый миг, каждый день этой драгоценной человеческой жизни, если 
вы вдруг потеряете впустую, вам будет очень жалко. Если вы не используете золотого 
времени для того, чтобы учиться в школе, то позже вы все-таки сможете получить это 
образование. Но не использовать драгоценную человеческую жизнь – это еще более 
печальный факт.  

А сейчас мы рассмотрим эту тему более подробно. Итак, первое – это определение 
драгоценной человеческой жизни. Здесь речь идет не о других людях, а о вашей 
собственной драгоценной человеческой жизни. Первое – это восемь свобод, 
и проверьте, есть ли у вас эти восемь свобод. Что такое свободы? Это значит, что у вас 
есть свобода для развития ума, что является самым важным в вашей жизни. Даже если 



вы хотите развивать свой ум, но у вас нет таких свобод, например, вы родились 
животным, то в этом случае вы не можете заниматься развитием ума. Даже если у меня 
будет с вами кармическая связь, но вы родитесь бараном, если я к вам подойду, чем 
я смогу вам помочь? Я буду объяснять вам Дхарму, а вы подумаете: о чем говорит этот 
человек, лучше бы дал травы. Для вас трава будет более ценной, чем драгоценная 
Дхарма. Сейчас с вами такого не происходит, но во многих прошлых жизнях такое 
с вами происходило, и в будущем такое тоже может случиться. Вы родитесь бараном, 
например, и даже если захотите развивать свой ум, то вы не будете знать, каким 
образом это делать, у вас не будет потенциала для этого. И такая цель – достичь 
состояния будды во благо всех живых существ, в вашем уме также породиться не 
сможет. Вы скажете: «О чем вы говорите, о каких всех живых существах? Для меня 
сейчас самое главное – это трава, еда, теплое место, где я могу переночевать ночью. 
Как я могу думать обо всех живых существах? Какая для меня в этом польза?» Итак, 
если вы представите, что у вас нет такой свободы, и при этом поймёте, что мы все – это 
живые существа, то вы подумаете: «О, среди живых существ сегодня мне улыбнулась 
огромная удача».  

Итак, среди восьми свобод, есть четыре свободы относительно нечеловеческих 
рождений, и четыре свободы связаны с человеческим рождением. Это очень важно. 
Не думайте, что если вы человек, то и далее всегда будете рождаться человеком, это 
розовые очки. Во многих бесчисленных прошлых жизнях нет таких мест в шести 
мирах, где бы мы не рождались, мы побывали уже во всех местах. Если 
мы не освободимся от болезни  омрачений, то двенадцатизвенная цепь 
взаимозависимого возникновения будет продолжать вращаться, и в будущем мы будем 
оказываться во всех этих местах.  

И с такой сильной, мощной основой вы думаете о том, что у вас есть первая свобода – 
свобода от рождения в мире ада. Немного поразмышляйте о страданиях ада, это для вас 
очень полезно. “Если я умру и обрету рождение в аду, будет ли у меня свобода, чтобы 
практиковать Дхарму?” И тогда вы поймете ценность того факта, что вы не рождены 
в аду. Там существа переживают крайние страдания от жары и холода, и все, что есть 
у вас на уме: как бы мне избавиться от этих страданий? “Поэтому то, что я не родился 
в аду, для меня это первая свобода”.  

Вторая свобода: “Я обладаю свободой, потому что не родился в мире голодных духов. 
Если бы я родился в мире голодных духов, то переживал бы крайние страдания 
от жажды, от голода, и мой ум думал бы только о том, что бы мне съесть, где бы найти 
еды или воды, и у меня не было бы свободы для развития ума. Поэтому для меня это 
невероятная удача, что я не родился в мире голодных духов, поскольку на самом деле 
у меня есть вся необходимая карма для рождения в аду, в мире голодных духов или 
в мире животных, поэтому для меня огромная удача, что я сейчас не там”. Тогда это 
немного затронет ваш ум, и ваши человеческие проблемы вам покажутся чем-то 
ничтожным. Например, если болит спина или голова, это такая ерунда! Если бы вы 
родились в аду, вот это действительно страшно. Нет работы, нет денег – все это детские 
проблемы. Поэтому думайте так: “Я не родился голодным духом, и это свобода”. Если 



у вас мало денег, наоборот, для вас это полезно, хорошо, потому что у вас много 
времени для практики Дхармы. Мастера Кадампа говорили: «Не радуйтесь богатству, 
радуйтесь бедности. Богатство усилит вашу алчность, а в бедности вы будете 
практиковать Дхарму, бедность является украшением духовного практика». Все эти 
темы взаимосвязаны.  

Следующая, третья ваша свобода состоит в том, что вы не родились в мире животных. 
Здесь я уже привёл вам пример: если бы вы родились бараном, то как бы я смог 
объяснить вам Дхарму? А если бы вы родились каким-нибудь маленьким насекомым, 
шансов было бы ещё меньше. Если сравнивать насекомых и баранов, то жизнь 
в качестве барана – это лучшая жизнь животного, но все равно, в сравнении с людьми, 
это очень жалкое положение. Поэтому подумайте, что я свободен от рождения в мире 
животных, для меня это третья важная свобода.  

Четвертая свобода – это свобода от рождения в мире мирских богов. Вы можете 
подумать, что в мире мирских богов вы заняли бы очень высокое положение, 
но на самом деле это не так. Даже если вы обретаете высшее 
перерождение, рождаетесь в мире мирских богов, у вас все равно нет свободы. Здесь 
рассматриваются мирские боги и полубоги в одной категории. И здесь у вас не будет 
свободы для практики Дхармы. Например, вы будете наслаждаться какими-то 
крайними видами счастья, и времени на практику Дхармы не найдется. Или вы будете 
полубогом и будете завидовать богам, и все, что будете делать, это только бороться, 
воевать с богами, вам на ум даже не придет ни единой мысли о практике Дхармы. 
Мирские боги и полубоги занимаются медитацией с главной целью – обретения 
большей власти, чтобы побеждать других.  

В индуизме, например, есть учение о том, каким образом обрести большую власть, 
но главные цели – это мирские цели. Они занимаются разными аскетическими 
практиками с главной целью обретения мирского могущества. Это точно то же самое, 
что и мирская дхарма, это не настоящая дхарма. Например, вы медитируете как саду, 
с такой особой одеждой и при этом мучаете себя голодом, долгое время подвергаете 
себя аскезе. В индуизме бывает, что практики посвящают себя такой аскезе с сильной 
привязанностью к каким-то мирским, временным сиддхи. Благодаря такой 
привязанности они не устают. Я сначала думал, почему они так долго сидят на холоде? 
Но потом я понял, что это привязанность. Привязанность делает людей глупыми, они 
даже не чувствуют боли. Также мирские люди, ради того чтобы заработать денег, не 
спят день и ночь, и это тоже привязанность. Женщины ради красивой фигуры из-за 
привязанности могут заниматься чем угодно. Если вы привязаны к чему-то, то можете 
без устали все делать ради этой цели. Но когда для вас что-то полезно, вы говорите, что 
вы устали. Это потому, что у вас хорошие качества ума очень слабые. Когда же вы 
сильно к чему-то привязаны, то вы не устаете. Итак, из-за привязанности, какой бы 
аскезе вы себя ни подвергали, никакого результата не будет. Итак, у нас есть четвертая 
свобода – свобода от рождения мирским богом. Это четыре свободы, связанные 
с нечеловеческим рождением.  



А теперь, в рамках человеческой жизни в первую очередь мы обладаем свободой 
от рождения в отдаленных от учения районах. Отдалённые места – это те места, где нет 
Дхармы, они называются отдаленными. В коммунистические времена Россия была 
таким удаленным местом, а сейчас она уже больше не является удаленной. Благодаря 
доброте Духовного Наставника здесь есть Дхарма, и поэтому это не удаленное место. 
Некоторые из моих учеников родились в такой коммунистической стране, где не было 
Дхармы, и эта страна была удаленным местом. Затем постепенно, благодаря встрече 
со мной, но главным образом благодаря Его Святейшеству Далай-ламе, эта страна 
перестала быть удаленным местом. Я сюда приехал благодаря тому, что Его 
Святейшество Далай-лама меня сюда отправил, и это произошло после первого визита 
Его Святейшества в Россию в 1992 году. Именно после этого Россия перестала быть 
удаленным местом. 

Итак, вам нужно понять, что у вас есть такая свобода от рождения в удаленном 
от учения месте, потому что в этом месте, где вы живете, есть Дхарма. Далее, 
следующая свобода – это свобода от рождения неполноценным человеком. Например, 
если у вас есть какие-то дефекты, связанные с ногами, то это небольшие дефекты. Если 
у вас есть дефекты, связанные с вашим языком, то в этом тоже нет особой проблемы. 
Но вы будете считаться неполноценным человеком, если у вас проблемы с глазами или 
с ушами. Если у вас проблемы с ушами, то вы не можете получать учение, если 
проблемы с глазами, то вы не можете читать книги и изучать Дхарму. В этом случае, 
при наличии таких дефектов, вы попадаете в категорию неполноценных людей.  

Далее, даже если вы родились в центре, в месте, где есть Дхарма, и даже если все ваши 
органы функционируют безупречно, но при этом вы придерживаетесь ложных 
взглядов, то в этом случае у вас также нет одной свободы. У некоторых людей 
с рождения очень сильны ложные взгляды. Хотя родители буддисты практикуют, 
но у детей с ранних лет могут проявиться ложные взгляды, что нет будущих жизней, 
нет прошлых жизней, не существует закона кармы. Эти ложные взгляды не появляются 
на основе какой-то хорошей причины, все они возникают из-за ошибочных причин. 
Если вы спросите у самых высоких ученых в нашем мире, почему нет прошлых или 
будущих жизней, окажется, что у них нет никакого хорошего обоснования, они скажут: 
их нет просто потому, что мы их не видим. Но это не обоснование для веры. У всех 
ложных взглядов нет под собой хорошей основы. Если у вас есть такие ложные 
взгляды, то ваш ум не обратится к Дхарме. Из-за ложных взглядов у вас не будет 
свободы для практики Дхармы. Поскольку у вас нет таких ложных взглядов, у вас есть 
свобода для практики Дхармы. Это правда, она у вас есть.  

Далее четвертая свобода в рамках человеческого рождения – это свобода от неприязни 
к Будде. Из-за негативных отпечатков с прошлой жизни, в этой жизни без каких-либо 
причин вы можете чувствовать неприязнь к Будде. Например, услышав о Будде, 
вы говорите: «Он нет-нет, я ничего не хочу слышать о Будде», то есть чувствуете 
какую-то неприязнь. Если у вас это проявляется, то откуда же у вас появится свобода 
для практики Дхармы? В вашем случае, наоборот, стоит вам только услышать имя 
Будды, как у вас порождается вера, и это особая свобода. Это идет с вашей прошлой 



жизни, поскольку у вас была создана связь с Буддой, в этот раз, когда вы только 
услышали имя Будды, вам сразу же стало очень приятно, а у других людей из-за 
неправильных связей в этой жизни проявляется неприязнь к Будде. Таковы восемь 
свобод.  

Итак, подумайте: “Я обладаю четырьмя свободами, связанными с нечеловеческим 
рождением, и также я обладаю четырьмя свободами, связанными с человеческим 
рождением. Поэтому у меня есть невероятная свобода для практики Дхармы. Если 
я не практикую, то это уже моя собственная ошибка, а в противном случае у меня есть 
все необходимое”. Если вы мне говорите: «Геше-ла, я не могу практиковать, потому что 
мне не хватает времени», то это плохое оправдание. Если бы вы родились в аду, тогда 
действительно у вас была бы такая хорошая отговорка. Вы бы сказали: «Геше-ла, день 
и ночь мне очень жарко, я испытываю нечеловеческие страдания, как я могу 
заниматься практикой Дхармы?» Тогда я бы вам ответил, что да, тогда ладно. Но вашем 
случае, как вы можете говорить, что у вас нет времени для практики Дхармы? Даже 
в аду бодхисаттвы порождают сильное сострадание. Когда они видят тяжелейшие 
страдания других живых существ, они думают так: «Пусть никто из живых существ 
не испытывает таких страданий, пусть все их страдания созреют во мне». У одного 
бодхисаттвы однажды проявилась карма рождения в аду. Карма есть карма, 
вы не можете сказать: “Я бодхисаттва и не подвержен рождению в аду”, такое может 
случиться и с бодхисаттвой. Вы не можете сказать: “Я самый лучший врач, как я могу 
заболеть коронавирусом?” Вы можете забыть надеть маску по собственной ошибке. 
Карма похожа на болезнь тела. Когда вы встречаетесь с условиями, ваше тело 
заболевает. У вас есть все причины для того, чтобы переродиться в низших мирах.  

В “Абхисамаяланкаре” объясняется, что, если вы стали бодхисаттвой и находитесь на 
пути подготовки, то здесь есть четыре подуровня: это “жар”, “пик”, “терпение” и 
“превосходство”. Если вы достигли уровня “терпения”, тогда вы уже полностью 
свободны от рождения в низших мирах. Итак, на пути подготовки есть четыре 
подуровня. Первый из них – это “жар”, и этот жар связан с познанием пустоты. Далее 
“пик” – мудрость, познающая пустоту, у вас становится еще сильнее. С помощью 
шаматхи и випашьяны ваше концептуальное познание пустоты становится еще более 
мощным. “Терпение” означает, что препятствия у вас возникнуть уже больше не могут. 
В этом случае ваша мудрость, познающая пустоту, уже никогда не деградирует 
и совершенно точно будет развита до безграничности. Это уровень “терпения”. 
Итак, с союзом шаматхи и випашьяны вы обрели концептуальное познание пустоты, 
и когда достигли уровня “терпения”, ваше познание стало очень устойчивым. Все это 
описано в ”Абхисамаяланкаре”, и эти вещи знать также очень важно. Может быть, 
в России это новое учение. Когда-то давным-давно в прошлом такое учение было, но 
после пришло в упадок, и наверное, теперь оно передается впервые. Это как 
возрождение. 

 



Итак, когда вы достигли уровня “терпения”, ваше познание стало очень устойчивым, 
и с этого уровня вы уже никогда не пойдете в низшие миры. Поэтому, когда 
бодхисаттвы находятся на пути накопления или даже на пути подготовки на уровне 
“жара” или “пика”, они все еще могут упасть в низшее миры. Четвертый уровень 
называется “превосходным”. Он превосходный, высший среди мирской мудрости. Что 
касается мирского, то до тех пор, пока вы не достигнете пути видения, любая другая 
мудрость будет мирской. Достижение реализации пути накопления и пути подготовки –  
на самом деле это мирская реализация, она не является надмирской. А вот с того 
момента, как вы обретаете прямое познание пустоты, реализация становится 
надмирской. Поэтому бодхисаттвы на пути накопления и пути подготовки известны как 
подобные детям. А вот в тот момент, когда вы обретаете прямое познание пустоты, 
переходите на путь видения, в этот момент вы действительно становитесь взрослым 
существом.  

Это очень интересная буддийская точка зрения. Когда вы по-настоящему становитесь 
взрослыми? В тот момент, когда переходите на путь видения и обретаете прямое 
познание пустоты. Что касается любых других случаев, это могут быть профессора 
с пятью дипломами, семью дипломами, но внутри будут как маленькие дети. Они такие 
явные дети. Если на нас взглянут бодхисаттвы, находящиеся на пути видения, 
то во всех нас они увидят маленьких детей, даже во мне. Они смотрят на нас и думают, 
что один ребенок дает учение другим маленьким детям, но все равно он дает учение на 
основе коренных текстов, молодец. Бодхисаттвы не видят меня как великого ученого 
геше Тинлея, они видят меня как маленького ребенка, который дает учение другим 
маленьким детям. Один слепой помогает другому слепому.  

Есть один хороший момент, я не полностью слеп, потому что я в руке держу палку, 
которую за другой конец держит Будда. Благодаря этому я не совсем слепой. За другой 
конец палку держит Будда и направляет меня. Из-за того, что Будда держит палку, я иду 
в этом направлении, и из-за этого я словно зрячий. Если двое идут, и один из них 
зрячий, а другой нет, то это нормально. Но когда идут два слепых человека, тогда это 
опасно, они могут оба упасть. Вы держитесь за мою палку, а мою палку держит Будда, 
поэтому я не совсем слеп. Поэтому мне нужно быть очень осторожным, 
мне необходимо давать учение, соответствующее коренным текстам, не должно быть 
никаких новых фантазий, которыми бы вы заслушивались и говорили: «О, как 
интересно, какое новое учение». Вот это очень опасно! 

Итак, с такими взаимосвязями вы получаете большое количество подробных 
наставлений. Когда Гьялцаб Ринпоче давал комментарий, то говорили, что он дает 
комментарий как черепаха – он как бы затрагивает множество разных моментов. 
И сегодня у меня стиль Гьялцаба Ринпоче, я связываю учение со множеством других 
положений, потому что у нас есть время. Если бы у нас не было времени, 
то я поступал бы как Кедруб Ринпоче, переходил бы от одного положения к другому, 
к третьему и так далее. Но и тот и другой способ представления учения очень полезен, 
это только вопрос свободного времени. У нас сейчас есть время, и если бы мы 
использовали стиль Кедруба Ринпоче от положения к положению, то в этом случае 



вы не смогли бы понять всего механизма, а благодаря стилю Гьялцаба Ринпоче, теперь 
вы понимаете, что на уровне подготовки есть четыре подуровня, и также, почему 
по-настоящему взрослыми, высшими существами считаются арьи с прямым познанием 
пустоты, и почему мы подобны детям. Итак, основной смысл этого в том, что до тех 
пор, пока вы не достигнете подуровня “терпения” на пути подготовки, все еще нет 
гарантии того, что вы не переродитесь в низших мирах, в аду. Поэтому то, что 
вы не родились в низших мирах, для вас это большая удача, потому что у вас все 
к этому уже подготовлено, даже бодхисаттвы могут там переродиться. 

Однажды в таком месте, в аду, переродился один из бодхисаттв, но благодаря сильному, 
великому состраданию бодхисаттвы надолго там не задерживаются. И вот бодхисаттва, 
оказавшись в аду, видел, как страдают существа, когда крутилось колесо с острыми 
кинжалами и отсекало черепа живым существам, которые к нему подходили. 
Бодхисаттва подумал так: «Когда наступит моя очередь, когда это колесо отсечет мне 
голову, пусть в этот момент страдания всех других живых существ в этом месте 
полностью исчезнут». Сильное сострадание – это сила. Сильнее сострадания в мире 
ничего нет. И вот это колесо острого оружия, которое является неразрушимым и 
вращается в аду, даже оно разлетелось на куски, когда дотронулось до головы 
бодхисаттвы, который породил огромное, сильное сострадание. Это нужно понимать, 
нужно знать, какая сила у сострадания. Даже если вы почувствуете духов, то вам 
не нужно искать какую-то внешнюю защиту, а то, что необходимо, это породить к ним 
сильное сострадание. Подумайте так: «Они страдают еще больше, чем я. У них нет тел, 
как же они могут мне навредить? Как жалко, пусть все их страдания проявятся во мне, 
пусть они будут счастливы». Это самый лучший ритуал, чтобы остановить 
вредоносных духов. Иначе, если вы будете проводить какие-то ритуалы, наоборот, есть 
риск, что у вас будет больше проблем. Мантра Ямантаки ОМ ХРИТИ ВИТИТА НАНА 
ХУМ ПЭ предназначена не для усмирения вредоносных духов, а для укрощения ваших 
собственных омрачений. Никогда не произносите: ОМ ХРИТИ ВИТИТА НАНА ХУМ 
ПЭ, не берите что-то, например, рис, не дуйте на него, не бросайте во вредоносных 
духов, это очень опасно. Наоборот, породите сострадание. Это самое лучшее! 

Теперь, десять благих условий, здесь также пять благих условий с точки зрения 
человека и пять с точки зрения не человека. Итак, первое благое условие – рождение 
человеческим существом, в этом случае у вас есть невероятно благое условие для 
практики Дхармы. Второе – вы не просто родились людьми, но вы также обладаете 
всеми безупречными органами, в особенности глазами и ушами. Итак, проблемы с 
другими органами, если болит голова или еще какие-то недостатки, они не являются 
такими страшными. А самое худшее, это когда повреждены глаза или уши, поскольку 
это врата к обретению знаний. Вот это считается такой неполноценностью. Если 
у человека большие глаза, то у него больше благого условия, если же узкие глаза, то 
меньше благого условия. Но здесь нет вопроса о том, большие глаза или нет. Если 
вы можете видеть буквы, этого достаточно. Следующее благое условие – рождение 
в центре, в месте, где есть Дхарма. И это правда, даже если вы родились в том месте, 
где Дхармы не было, но затем Дхарма здесь была распространена, и теперь это центр, 



место, где есть Дхарма. Смысл в том, что у вас есть легкий доступ к Дхарме. 
Следующее, четвертое благое условие – несовершение пяти тяжелейших 
преступлений. Если бы вы совершили хотя бы одно из этих пяти тяжелейших 
преступлений, то это бы являлось большим препятствием к практике Дхармы. Пять 
тяжелейших преступлений – это пустить кровь Будде, убить архата, убить родителей, 
внести раскол в Сангху. Это тяжелейшие преступления, вы этого не совершали, 
не переживайте. Далее следующее: вдобавок к несовершению пяти тяжелейших 
преступлений у вас также есть вера в Дхарму, и это очень мощное благое условие. Это 
очень большой подарок, который вы создали в вашей прошлой жизни, и теперь у вас 
есть эта вера. Вам не составляет труда поверить в закон кармы, и это большая удача. 
Некоторые люди в прошлом придерживались ложных взглядов, и когда великие 
мастера, такие как Дигнага, доказывали наличие прошлых и будущих жизней, эти люди 
впадали в сильный гнев, потому что они были привязаны к положениям своего 
воззрения, и когда это воззрение разрушалось в ходе диспута, они впадали в гнев. 
Поэтому даже если представить такое ясное доказательство прошлых и будущих 
жизней, люди от этого все равно впадают в гнев. Вам не нужно этого доказывать, как 
только вы услышали о возможности прошлых жизней, будущих жизней, поверить вам 
в это было очень легко, и это очень хорошо.  

Также вам легко было поверить в то, почему полезна Дхарма, постепенно, благодаря 
объяснениям, ваши обоснования этого факта становились все крепче и крепче, и 
ваша вера в Дхарму становилась все сильнее. Поэтому даже слепая вера, направленная 
в правильную сторону, намного лучше, чем отсутствие веры. Например, когда 
мы заболеваем и принимаем лекарства, это тоже слепая вера. Мы не знаем точно, как 
эти лекарства нам помогают, мы просто верим, и эти лекарства нам помогают. Когда я 
заболел коронавирусом, я не говорил, что я придерживаюсь логики, и пока я не узнаю, 
как эти лекарства работают, я не буду принимать эти лекарства. Иначе я был бы 
глупцом. Я был бы словно глупый профессор и в итоге бы умер. Но я не совсем глуп, я 
понимал, что это профессиональный врач, с помощью таких методов он вылечил 
многих людей, поэтому это не совсем слепая вера, здесь есть основа. Здесь также – 
Будда сказал, и многие последователи Будды получили хороший результат. Поэтому 
есть основа. Это не совсем слепая вера. Итак, когда вы точно, полностью не понимаете, 
это как слепая вера, но не совсем слепая. 

Итак, у вас есть вера в Дхарму, и это одно из очень важных благих условий. Далее 
шестое – это рождение в то время, когда есть Будда. Различают два вида кальп: это 
темные кальпы и светлые кальпы. Светлые кальпы – это кальпы, когда в мир приходил 
Будда, в наш мир приходил Будда Шакьямуни, и хотя сам Будда Шакьямуни уже ушел 
из нашего мира, тем не менее, остаются ученики-последователи Будды, поэтому это 
светлая кальпа. Его ученики, такие как Его Святейшество Далай-лама – это настоящие 
Будды. Поэтому вы родились в то время, когда в этом мире присутствует Будда. 
Если бы вы родились в том месте, где не было бы Дхармы, где не было бы 
последователей Будды, учеников Будды, то это была бы темная кальпа. Среди кальп 
основное количество – это темные кальпы, и лишь несколько являются светлыми 



кальпами. Так, вы родились во время светлой кальпы, во время присутствия Будды, 
и это невероятно благое условие. Следующее, седьмое – рождение в то время, когда 
существует Дхарма. В нашем мире присутствует не просто Дхарма, это полное учение 
сутры и тантры, это нечто невероятное! Вы встретились с учением ламы Цонкапы – это 
не просто учение сутры и тантры, это союз сутры и тантры, совершенно чистое учение, 
как чистое золото в двадцать четыре карата. Следующее, восьмое – существование 
последователей Дхармы. Даже если существует Дхарма, в самом начале вы очень 
сильно зависите от общины последователей. Не потому, что вам нужно собраться 
вместе, чтобы побороть омрачения, а потому что это благоприятное условие, когда вы 
можете получать учение и практиковать. Дхарма-центр и члены центра очень полезны 
друг для друга. Благодаря тому, что вы являетесь членами Дхарма-центров, у вас есть 
одно из таких благих условий. Когда вы приезжаете сюда, вы все являетесь 
последователями учения Дхармы, вы друг другу помогаете и тем самым создаете друг 
для друга вот это восьмое благое условие.  

Следующее, девятое условие – рождение в то время, когда есть ваш Духовный 
Наставник. У вас есть Духовный Наставник, он передает вам учение, и благодаря этому 
ваша жизнь становится драгоценной человеческой жизнью. Это одно из благих 
условий. И десятое – это помощь от других. Это такая помощь, когда вы практикуете 
Дхарму, и  ученики-последователи Дхармы помогают друг другу в создании благих 
условий. 

Так, подумайте об этих восьми свободах и десяти благих условиях и поймите, что 
сейчас вам невероятно повезло. Во многих ваших прошлых жизнях у вас не было таких 
рождений. «Если бы я обретал такие драгоценные человеческие жизни во многих своих 
прошлых рождениях, то к этому моменту я уже освободился бы от сансары». У вас 
были некоторые свободы, некоторые благие условия и какой-то практикой 
вы занимались. Благодаря этому сейчас вы обрели безупречную драгоценную 
человеческую жизнь. «Поэтому я невероятно счастлив, что обладаю такой драгоценной 
человеческой жизнью. Это мое сокровище». 

До свидания! 

​
 


