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Сейчас ваши позитивные состояния ума небольшие, маленькие, и что вам нужно делать 
– это стараться расширить эту внутреннюю территорию позитивных состояний ума 
и не выходить за эти границы. Люди борются за внешние территории, но они 
им не принадлежат. Что же действительно нам принадлежит – это наша внутренняя 
территория, благие качества ума. Здесь нам нужно бороться за то, чтобы увеличивать 
эту внутреннюю позитивную территорию, делать ее все больше и больше. И также 
не выходите за пределы позитивных состояний ума. Это называется ретрит. Если кто-то 
во время ретрита начинает произносить слова, усиливающие омрачения, в этот момент 
вам нужно напомнить этому человеку: «Что ты делаешь? Мы в ретрите. Ты портишь не 
только свой собственный ретрит, но также портишь ретрит другим людям. Такого 
больше не говори».  

В моем стихотворении, которое я сочинил уже очень давно, говорится о бодхичитте: 

«Если вы хотите смотреть, смотрите с бодхичиттой.  

Если вы хотите думать о чем-либо, то думайте с бодхичиттой.  

Если вы хотите медитировать, то медитируйте с бодхичиттой.  

Таким должен быть образ вашей жизни.  

Проводите свою жизнь с бодхичиттой».  

Это очень сжатые советы. Я сам практикую таким образом и хотел бы, чтобы 
вы практиковали точно так же. Для меня не важно, являются мои ученики какими-то 
великими учеными или нет, это не очень важно. Для меня намного важнее, чтобы мои 
ученики были добрыми людьми. Я говорю своим друзьям, что мои ученики, хотя они 
не обладают большими познаниями в Дхарме и не являются при этом какими-то очень 
добрыми, но до какой-то степени они добры, и я этим горжусь. Вы, мои ученики, не 
очень добрые, но какой-то уровень доброты у вас есть, и я чувствую гордость в связи с 
этим.  

Также я хотел бы отметить, что есть люди, которые здесь очень много трудились, 
и сейчас их с нами больше нет. Это Тензин Еше, Вера Гармаевна, Цедэн Дамба – все 
они прикладывали огромные усилия для строительства этого прекрасного центра. 
Сейчас он у нас есть, но этих людей с нами больше нет. И сейчас во время цога мы 
помолимся за то, чтобы все эти ученики, и также другие ученики, кто ушел из жизни, 
обрели высшее перерождение и смогли родиться в качестве детей кого-то из вас, 
учеников, присутствующих здесь. Чтобы в будущем они также могли бы и дальше 
пользоваться результатами этой работы. И это правда. Они создали причины, создали 
кармическую связь с этим центром и с учениками, и теперь могут родиться в качестве 
детей у тех или иных учеников, чтобы в будущем также пользоваться этим 
центром и практиковать Дхарму.  



И за тех, кто здесь трудится в настоящий момент, прикладывает большие усилия 
к благоустройству этого центра, мы также помолимся и о вас, чтобы в будущем, после 
смерти вы смогли обрести высшее перерождение, и также смогли бы впоследствии 
пользоваться этим центром. Это самое лучшее – открывать ретрит с подношения цог 
и заканчивать ретрит также подношением цог. Это традиция линии Венсапы. Лама 
Цонкапа говорил, что для достижения высоких духовных реализаций очень-очень 
важно накопить большие заслуги. И в области бизнеса точно так же, иметь какой-то 
красивый проект на бумаге – одного этого недостаточно. Чтобы его реализовать, вам 
нужен большой капитал. Чем больше у вас проект, тем больший вам необходим 
капитал, и это логично. Наш проект – для того, чтобы избавить всех живых существ 
от страданий и привести их к безупречному счастью, да смогу я достичь состояния 
будды. Это наш наивысший проект. Даже если во сне к вам придет джинн или 
божество, например Тара, и спросит: «Какое у тебя самое заветное желание?» – то 
вы должны сказать: «Я хотел бы достичь состояния будды во благо всех живых 
существ». Это должно быть вашим главным желанием, не должно быть никаких других 
глупых желаний. Если у вас есть такая цель, как только вы ее достигнете, вместе с этим 
вы обретете все. Что касается других проектов, то если вы их осуществите, вам 
захочется чего-то еще, вы осуществите новые проекты, но вам захочется все большего 
и большего, потому что это не высшие проекты. А здесь у вас одна цель, и если 
вы ее достигнете, то осуществите все собственные желания, и также сможете 
осуществить желания всех других живых существ. 

Итак, с мотивацией бодхичитты визуализируйте перед собой Поле заслуг и совершайте 
подношение цог с такой мыслью: «Да смогу я достичь состояния будды во благо всех 
живых существ, и пусть из жизни в жизнь я смогу практиковать Дхарму, смогу 
развивать свой ум, и в конце концов достигну состояния будды». Для развития ума 
не существует никаких внешних врагов, есть только один ваш внутренний враг – 
омрачения. Это единственный враг. Что касается всех других, даже если они пытаются 
вам навредить, на самом деле они не причиняют вам вреда, наоборот, они приносят вам 
пользу. Вам нужно говорить им: «Большое спасибо». 

Мастера Кадампа поговорили, что все живые существа вокруг – это наши добрые 
матери живые существа. И при этом существует только один враг – это внутренний 
враг омрачений, я буду его уничтожать. 

Если говорить о ваших врагах и моих врагах, то они разные, поскольку ваши враги – 
это ваши собственные омрачения, а мои враги – это мои омрачения, и общих врагов 
у нас нет. Мы не для этого собрались здесь вместе, поскольку у нас нет коллективных 
врагов, они у нас индивидуальные. Поэтому здесь нет такого, что нам обязательно 
нужно собираться вместе, мы собираемся вместе для получения учения, но при этом 
борьба у каждого далее индивидуальная. Поэтому не думайте так, что я встретился с 
геше Тинлеем, и он уничтожит моего врага, потому что на самом деле это невозможно. 
У вас свои враги, а у меня свои, и невозможно, чтобы я уничтожил ваших врагов.  



Будда говорил, что я укажу вам путь к освобождению, но освобождение находится 
в ваших руках. Поэтому в буддизме молитвы играют определенную роль, но самая 
важная роль в руках ваших действий. 

Таким образом, вам необходимо действовать согласно учению и бороться со своими 
омрачениями, и день за днем делать свое эго все меньше и меньше. В этом ваша 
практика.  

Буддийская математика такова: если у вас большое эго, то будут также и большие 
проблемы; если эго среднее, то проблемы также будут средние; если эго маленькое, то 
и проблемы будут маленькими; если же эго нет вообще, то и проблем у вас не будет 
вообще.  Это очень важная буддийская математика. Принимайте решения на основе 
этой математики. Наша мирская математика, всевозможные расчеты – это математика 
для маленьких детей. 

Сейчас мы вместе выполним подношение цог. “Лама Чопа” начинается с йоги 
божества, вы появляетесь в облике божества и приступаете к этой практике. Итак, 
с йогой божества вы принимаете прибежище, также порождаете бодхичитту, 
визуализируете перед собой Поле заслуг и делаете подношение. Это семичленное 
подношение, связанное с посвящением сосуда и так далее. В тот момент, когда 
вы призываете Духовного Наставника и божеств, чувствуйте, что все они 
действительно появляются перед вами, растворяются в Поле заслуг и благословляют 
нас на развитие ума. 

 


